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ധ്യാനശ്ശോകങ്ങള്‍ 


താപിഞ്ഛ ശ്യാമവര്‍ണ്ണം സുരുചിര നിബിഡാ- 
കുഞ്ചിത സ്തിഗ്ദ്ധകേശം 
മന്ദസ്മേരാനനാബ്ജം പ്രണയശിശിരിതാപാംഗ 
ലീലാവലോകം 
നാനാഭക്കൈഃ പരീതം ധവളശുഭപടാച്ഛാദിതം, 
കാന്തിമഗ്നം 
ഭായാന്നശ്ചിത്തവൃത്തിഷ്വവിരതമമൃതാനന്ദമയ്യാഃ 
സ്വരൂപം ! 
തമാലവ്ൃക്ഷത്തിന്റെ തളിര്‍പോലെ നീലനിറത്തോ 
ടും അഴകാര്‍ന്ന ഇടതൂര്‍ന്നു ചുരുണ്ടു സ്ലിഗ്ദ്ധമായ 
തലമുടിയോടും പുഞ്ചിരിക്കുന്ന മുഖാരവിന്ദത്തോ 
ടും സ്നേഹത്താല്‍ കുളിര്‍ത്ത കടക്കണ്ണുകൊണ്ടുള്ള 
കേളീകടാക്ഷത്തോടുംകൂടി, പല ഭക്തന്മാരാല്‍ ചുറ്റ 
പ്പെട്ട്‌, വെള്ളപ്പുഞ്ചേലകൊണ്ടു മറയ്ക്കപ്പെട്ടു തേജ 
സ്സില്‍ മുഴുകിയ അമൃതാനന്ദമയിയുടെ സ്വരൂപം 
ഞങ്ങളുടെ ചിത്തവൃത്തികളില്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും 
തിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കേണമേ ! 


ഗേഹം സമ്മാര്‍ജ്ജയന്തീ കുഹചന, കുഹചില്‍ - 
കാമധേനും ദുഹന്തീ, 
ബാലാന്‍ സംലാളയന്തീ ക്വചി ദതിഥി ജനാന്‍ 
ഭോജയന്തീ കദാചില്‍, 

ഗായന്തീ ഭക്തിഗീതാന്യസകൃദഥസമം സജ്ജനൈഃ 
സംലപന്തീ, 
ധ്യായന്തി ക്വാപിഭായാല്‍ സ്ഫുടതരമമൃതാനന്ദ 
മയുംബികാന്തഃ ! 


ചിലപ്പോള്‍ അടിച്ചുവാരിക്കൊണ്ടും മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ 
കാമധേനുവിനെക്കറന്നുകൊണ്ടും വേറെ ചില 
പ്പോള്‍ കുട്ടികളെ താലോലിച്ചുകൊണ്ടും ചില സമ 
യത്ത്‌ അതിഥികളെ ഈട്ടിക്കൊണ്ടും പലപ്പോഴും 
ഭക്തിഗീതങ്ങള്‍ പാടിക്കൊണ്ടും ഇടയ്ക്കു സജ്ജനങ്ങ 
ളോടുകൂടി സംസാരിച്ചുകൊണ്ടും പിന്നീട്‌ ധ്യാനിച്ചു 
കൊണ്ടുമിരിക്കുന്ന അമൃതാനന്ദമയീമാതാവു്‌ 
ഉള്ളില്‍ അതിസൃഷ്ടമായി പ്രകാശിക്കണേ ! 


ആര്‍ത്താനാശ്വാസയന്തീം വിഭവവിതരണൈരര്‍ 
ത്ഥിനഃ പ്രീണയന്തിം, 

ഭീരോര്‍ഭീതിം ഹരന്തീം, ഭവജലധിതരങ്ഗാര്‍ദ്ദി 
താനുദ്ധരന്തീം, 
മുക്തവീത സ്പൃഹാണാമസുലഭ പരമപ്രേമ 
ഭക്തീം നിശന്തീം, 

ധ്യായാമി ബ്രഹ്മശക്തീം നിഖിലതനുഭ്യതാമിഷ്ട 
ധാത്രീം, സവിത്രീം 


ആര്‍ത്തന്മാരെ ആശ്വസിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും അര്‍ത്ഥിക 
ളെ വിഭവദാനങ്ങള്‍കൊണ്ടു പ്രീണിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും 
ഭീരുവിന്റെ ഭയം തീര്‍ത്തുകൊണ്ടും സംസാരസമുദ്ര 
ത്തിന്റെ തിരയില്‍ ഉഴലുന്നവരെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ടും 
മോക്ഷത്തില്‍ ഇച്ഛയില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അസുലഭമായ 
പരമപ്രേമഭക്തി നല്‍കിക്കൊണ്ടും മേവുന്ന, സകല 
പ്രാണികളുടെയും പ്രിയപ്പെട്ട പോറ്റമ്മയും പെറ്റമ്മ 
യുമായ ബ്രഹ്മശക്തിയെ ഞാന്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു. 


വേദാന്തൈര്‍ ഗീയമാനാം വിമലഹൃദിസദായോഗി 
ഭിര്‍ധ്യായമാനാം, 
സ്വര്‍ഗ്ഗസ്വഥൈര്‍ വന്ദ്യമാനാം ഭൃഗുവരധരണീവാസി 
ഭിര്‍ദൃൃശ്യമാനാം, 
ഭക്തൈസംസ്പൃശ്യമാനാം പരമകരുണയൈവാത്ത 
മര്‍ത്തൃസ്വരൂപാം 
ധന്യാം കന്യാകുമാരീം ത്രിഭുവനജനനീം ഭാവയേ 
നിതൃകന്യാം. 


വേദാന്തങ്ങളാല്‍ കീര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടും യോഗി 
കളാല്‍ ശുദ്ധമനസ്സില്‍ എപ്പോഴും ധ്യാനിക്കപ്പെട്ടു 
കൊണ്ടും സ്വര്‍ഗ്ഗവാസികളാല്‍ വന്ദിക്കപ്പെട്ടുകൊ 
ണ്ടും കേരളവാസികളാല്‍ ദര്‍ശിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടും 
ഭക്തന്മാരാല്‍ സ്റര്‍ശിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടും വാണരുളു 
ന്നവളും പരമകാരുണ്യത്താല്‍മാത്രം മനുഷ്യസ്വരൂപ 
ത്തെ ധരിച്ചവളും മുപ്പാരിന്റെ അമ്മയും നിതൃകന്യ 
കയും ധന്യയുമായ കന്യാകുമാരിയെ ഞാന്‍ ധ്യാനി 
ക്കുന്നു. Py © 


- ഓട്ടൂര്‍ ഉണ്ണിനമ്പൂതിരിപ്പാട്ട്‌ 


ആമുഖം 


അസതോമാ സദ്ഗമയ 

. തമസോമാ ജ്യോതിര്‍ഗമയ 

മൃത്യോര്‍മാ അമൃതംഗമയ 
അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തില്‍നിന്നു ജ്ഞാന 
പ്രകാശം നിറഞ്ഞ നിതൃശാന്തിയുടെ ലോകത്തി 
ലേക്കു മനുഷ്യനെത്താന്‍ എന്നും മാര്‍ഗ്ഗദീപമായി 
ത്തീരാറുള്ളതു മഹാത്മാക്കളും അവരുടെ വചന 
ങ്ങളുമാണ്‌. ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, ശ്രീബുദ്ധന്‍, 
ശ്രീശങ്കരന്‍, ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസര്‍ ഇവരെല്ലാം 
ഇതിന്നുദാഹരണങ്ങളാണ്‌. ഇന്നിതാ അമ്മയും! 
ജീവനില്‍ സദാ പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ആദ്ധ്യാത്മികസത്തയെ മൂടിയിരിക്കുന്ന മറയെ ഭേദി 
ച്ച്‌, അവനെ ജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രകാശഗോപുരത്തി 
ലെത്തിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നവയാണു്‌ അമ്മയുടെ 
മൊഴികള്‍. മോചനത്തിന്റെ പുത്തന്‍ വഴിത്താര 
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കാട്ടിക്കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ആ വാക്കുകള്‍. അവ 
യില്‍നിന്നു പലപ്പോഴായി ശേഖരിച്ച ചില ഉപദേശ 
ങ്ങള്‍ മാത്രമാണിതിലുള്ളത്‌. 


സ്വയം അനുഷ്ഠിച്ചതും അനുഭവിച്ചതുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമേ അമ്മയിൽനിന്നു കേള്‍ക്കു 
വാന്‍ കഴിയൂ. മനുഷ്യമനസ്സിന്റെ അഗാധതയില്‍ 
ആഴ്ന്നിറങ്ങി അവിടെ പരിവര്‍ത്തനം സൃഷ്ടിക്കു 
വാന്‍ കരുത്തുറ്റതാണു്‌ അമ്മയുടെ ഓരോ വാക്കും. 
ആത്മാന്വേഷണത്തിന്റെ പാതയിലെ പ്രതിബന്ധ 
ങ്ങളെ അതിജീവിക്കുവാന്‍ സദാ ശക്തിപകരാന്‍ 
കെല്ലുള്ളവയാണ്‌്‌ അവയോരോന്നും. ഓരോരുത്ത 
രെയും അനുഭവതലത്തിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തുന്നതിനാ 
യി, നിറഞ്ഞ പ്രേമത്തോടെ അനുഭൂതിയില്‍ 
നിന്നൊഴുകുന്ന സത്യവചനങ്ങളാണു അമ്മയുടെത്‌. 
ചാരുതയാര്‍ന്ന ലാളിത്യവും വശ്യതയും കലര്‍ന്ന 
താണ്‌ അമ്മയുടെ ശൈലി. ആ വാക്കുകളുടെ ഭാവ 
വും അര്‍ത്ഥവും നഷ്ടമാകാതിരിക്കുവാന്‍ ആവും 
വിധം ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഈ പുസ്തകം മുഖ്യമായും സാധകരെ ഉദ്ദേശി 
ചിട്ടുള്ളതാണെങ്കിലും ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരത്തി 
ന്റെ പാതയില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഏവര്‍ക്കും ഇതു 
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പ്രചോദകമായിരിക്കുമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 
ആദ്ധ്യാത്മികത, ബുദ്ധിയില്‍ കുത്തിത്തിരുകുന്നതി 
നെക്കാള്‍ അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതിന്നാ 
ണ്ട്‌ അമ്മ പ്രാധാന്യം നല്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍, 
പാരായണത്തെക്കാള്‍ അനുഷ്ഠാനത്തിനു പ്രാധാ 
ന്യം നല്കുന്നവര്‍ക്കുമാത്രമേ ഈ പുസ്തകം ശരിയാ 
യി പ്രയോജനപ്പെടു. 


ഏവര്‍ക്കും അമ്മയുടെ അനുഗ്രഹം ലഭിക്കുന്ന 
തിനായി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌, 'അമൃതമൊഴികളെ' 
അമ്മയുടെ പാദപദ്മങ്ങളില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


- പ്രസാധകന്‍ 


ഓഥനമമിളേ നിങ്ങള്‍ - അജു 
തുന്ന തത്ത്യം ഗ്രഹിച്ച്‌ 
ജീവിതാഷോധനം ധീരധാക്‌ കെയിൽ 
ഴീവഴ്തെ സദ്ഗതി നേടാം. 
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അമ്മ 
1 മക്കളേ, നിങ്ങളെ പ്രസവിച്ച അമ്മ നിങ്ങളുടെ 


ഒരു ജന്മത്തിലെ കാര്യം നോക്കുമായിരിക്കും. 
അതും ഇന്ന്‌ അപൂര്‍വ്വമാണ്‌. എന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
എല്ലാ ജന്മങ്ങളിലും ആനന്ദമനുഭവിക്കത്തക്ക രീതി 
യില്‍ നിങ്ങളെ നയിക്കുക എന്നതാണു “അമ്മ'യുടെ 
ഉദ്ദേശ്യം. 

2. വ്രണം ഞെക്കി പഴുപ്പുകളയുമ്പോള്‍ വേദ 
നിക്കും. അതുകൊണ്ടു്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥതയുള്ള 
ഡോക്ടര്‍ പഴുപ്പു നീക്കം ചെയ്യാതിരിക്കുമോ? അതു 
പോലെ, നിങ്ങളിലെ വാസനകളെ നീക്കം ചെയ്യു 
മ്പോഴും നിങ്ങള്‍ക്കു വേദനിക്കും. അതു നിങ്ങളുടെ 
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നന്മയ്ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌. ഒരു ചെടി കിളിര്‍ത്തു വരു 
മ്പോള്‍ മുതല്‍ അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്ന പുഴുക്കളെ 
പെറുക്കിക്കളയുന്നതുപോലെ നിങ്ങളിലെ ദുര്‍വ്വാ 
സനകളെ അമ്മ നീക്കം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുക 


v 


യാണ. 


3. അമ്മയെ സ്നേഹിക്കുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെളു 
പ്പം കഴിഞ്ഞേക്കും. പക്ഷേ, അതുകൊണ്ടായില്ല. മറ്റു 
ള്ളവരിലും അമ്മയെക്കാണുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക. അമ്മ 
ഈ ശരീരത്തില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങുന്നുവെന്ന എന്റെ 
മക്കള്‍ ധരിക്കരുത്‌. 


4. മക്കളേ, അമ്മയെ സ്നേഹിക്കുകയെന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍, ലോകത്തിലെ സകലജിീവികളെയും 
തുല്യമായി സ്നേഹിക്കുകയെന്നതാണ്‌. 


5. അമ്മ സ്നേഹം കാണിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രം 
സ്നേഹിക്കുന്നവരുടെ സ്നേഹം യഥാര്‍ത്ഥമല്ല. അമ്മ 
ശകാരിച്ചാലും ചവിട്ടിയാലും പാദത്തില്‍ മുറുകെപ്പി 
ടിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവനു മാത്രമേ അമ്മയോടു ശരി 
യായ സ്നേഹമുള്ളു. 
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6. ആശ്രമത്തില്‍ നില്ക്കുന്ന ഒരുവനു, അമ്മയു 
ടെ ഓരോ പ്രവൃത്തിയും കണ്ടു മനസ്സിലാക്കി 
മുന്നോട്ടു നീങ്ങിയാല്‍ മുക്തനാകാം. പറയുന്നത്‌ 
ഓര്‍മ്മയില്‍ നിര്‍ത്തിയാല്‍ ഒരു ശാസ്ത്രവും പഠിക്കേ 
ണ്ടതില്ല. 

7. മനസ്സിന്‌ എവിടെയെങ്കിലും പിടിച്ചുനില്ക്ക 
ണം. അതിനു വിശ്വാസമില്ലാതെ പറ്റില്ല. ഒരു വിത്തു 
നട്ടാല്‍ അതിന്റെ വേരു താഴേക്കുപോയി മണ്ണിലുറ 
യ്കുന്നതിന്റെ ഫലമായാണു അതു മുകളിലേക്കു വള 
രുന്നത്‌. വിശ്വാസമില്ലെങ്കില്‍ വളരുവാന്‍ സാധിക്കു 
കയില്ല. 


8. നിങ്ങള്‍ എവിടെച്ചെന്നാലും നിശ്ശബ്ദരായി 
മന്ത്രം ജപിക്കുകയോ, ധ്യാനിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 
അതിനു സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
വായിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം. സമയം വെറുതെ കളയ 
രുത്‌. കോടി രൂപാ നഷ്ടമായെന്നു പറഞ്ഞാലും 
അമ്മയ്ക്കു ദുഃഖമില്ല. നിങ്ങളുടെ ഒരുമിനിറ്റു നഷ്ടമാ 
യാല്‍ അതാണു്‌ അമ്മയ്ക്ക്‌ ദുഃഖം. രൂപാ എങ്ങനെ 
യും ഉണ്ടാക്കാം. നഷ്ടപ്പെട്ട സമയം തിരിച്ചുകിട്ടില്ല. 
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സമയത്തിന്റെ വിലയെക്കുറിച്ച്‌ എപ്പോഴും മക്കള്‍ 
ക്ക്‌ ഓര്‍മ്മ വേണം. 


9. മക്കളേ, നിങ്ങള്‍ അമ്മയെ വിശ്വസിക്കണ 
മെന്നോ, മുകളിലുളള ഒരു ഈശ്വരനെ വിശ്വസിക്ക 
ണമെന്നോ അമ്മ പറയുന്നില്ല. നീ നിന്നെ വിശ്വസി 
ച്ചാല്‍ മാത്രം മതി. എല്ലാം നിന്നില്‍ത്തന്നെയുണ്ട്‌. 


10. അമ്മയെ നിങ്ങള്‍ സ്നേഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
സാധനചെയ്തു നിങ്ങള്‍ ആരെന്നറിയുക. അമ്മ 
നിങ്ങളെ സ്നേഹിക്കുന്നതു നിങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നും 
പ്രതീക്ഷിച്ചല്ല. രാപകലേതെന്നറിയാതെ എന്റെ 
മക്കള്‍ നിത്യവും ശാന്തിയനുഭവിക്കുന്നതു്‌ അമ്മയ്ക്കു 
കണ്ടാല്‍ മതി. 


11. ഒരു ഉറുമ്പിനോടുപോലും നിഷ്കാമമായ 
സ്നേഹം ഉണ്ടാകുന്ന സമയത്തു മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ 
അമ്മയെ സ്നേഹിക്കുന്നതായി അമ്മ കരുതുകയു 
ള്ളൂ. അല്ലാത്ത സ്നേഹം സ്നേഹമായി അമ്മ കൈ 
ക്കൊള്ളുകയില്ല. സ്വാര്‍ത്ഥതയില്‍നിന്നുള്ള സ്നേഹം 
- അതു്‌ അമ്മയ്ക്കു പൊള്ളുകകൂടി ചെയും. 
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12. നിങ്ങളുടെ ചിന്തയും പ്രവൃത്തിയും അനു 
സരിച്ച്‌ അമ്മയുടെ സ്വഭാവം മാറുന്നു. ഹിരണ്യ 
കശിപുവിന്റെ നേര്‍ക്കു കുതിച്ചുചാടിയ ഘോരനര 
സിംഹം (പ്രഹ്ലാദന്റെ സമീപം ശാന്തസ്വരുപനായി. 
ഹിരണ്യകശിപുവിന്റെയും പ്രഹ്ലാദന്റെയും പ്രവൃ 
ത്തിക്കനുസരിച്ചാണു ഗുണാതീതനും നിര്‍മ്മലനു 
മായ ഭഗവാന്‍ രണ്ടു വിരുദ്ധഭാവങ്ങള്‍ കൈക്കൊണ്ട 
ത്‌. അതുപോലെ മക്കളുടെ ഭാവത്തിനന്യസരിച്ചു്‌ 
അമ്മയുടെ സ്വഭാവവും മാറുന്നു. “സ്നേഹമയി” എന്നു 
മക്കള്‍ സ്തുതിച്ച അമ്മ, ചിലപ്പോള്‍ “ക്രൂരമയി” ആകു 
ന്നതു മക്കളുടെ പെരുമാറ്റത്തിലെ തെറ്റുകള്‍ കണ്ടിട്ട്‌ 
മക്കളെ നന്നാക്കാന്‍വേണ്ടി മാത്രമാണ്‌. 


2 
ഗുരു 


13. നമുക്കാവശ്യമുള്ള സാധനം ഇന്ന കടയില്‍ 
കിട്ടുമെന്നറിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ എന്തിനാണു മക്കളേ 
കമ്പോളത്തിലുള്ള സകല കടകളിലും അലഞ്ഞു 
നടക്കുന്നത്‌? സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്താമെന്നല്ലാതെ 
ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല. അതുപോലെ, ഗുരുവിനെ 
കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അലച്ചില്‍ നിര്‍ത്തി 
സാധനചെയ്തു ലക്ഷ്യത്തിലെത്താനാണു ശ്രമി 
ക്കേണ്ടത്‌. 


14. സാധകന്റെ അടുക്കല്‍ ഗുരു താനേ 
എത്തും. അന്വേഷിച്ചലയേണ്ട ആവശ്യമില്ല. സാധ 
കന്‍ അത്ര വൈരാഗ്യമുള്ളവന്‍ ആയിരിക്കണമെന്നു 
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മാത്രം. 

15. ഒരു സാധകനു ഗുരു തീര്‍ത്തും ആവശ്യ 
മാണ്‌. കൊച്ചുകുട്ടി കുളത്തിന്റെ വക്കത്തുചെന്നാല്‍ 
അമ്മ അപകടം ചൂണ്ടിക്കാട്ടി അവിടെനിന്നു പിന്തി 
രിപ്പിക്കും. അതുപോലെ, ഗുരു, ശിഷ്യനു വേണ്ട 
രീതിയില്‍ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നല്കിക്കൊണ്ടി 
രിക്കും. സദാസമയവും ശിഷ്യനില്‍ ശ്രദ്ധയുണ്ടായി 
രിക്കുകയും ചെയ്യും. 

16. ഈശ്വരന്‍ എല്ലായിടത്തുമുണ്ടെങ്കിലും ഗുരു 
സാമീപ്ൃത്തിനു പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. കാറ്റ്‌ എല്ലായിട 
ത്തുമുണ്ടെങ്കിലും വൃക്ഷച്ചുവട്ടിലിരിക്കുമ്പോഴുള്ള 
കുളിര്‍മ്മ മറ്റെങ്ങുമില്ല. ഇലയില്‍ത്തട്ടി വരുന്ന കാറ്റ്‌ 
ഉഷ്ണത്തില്‍ കഴിയുന്ന നമുക്കു കുളിര്‍മ്മ നല്കുക 
യില്ലേ? അതുപോലെ ലരകികത്തിന്റെ ചൂടില്‍ക്കഴി 
യുന്ന നമുക്കു ഗുരുവിന്റെ ആവശ്യമുണ്ട്‌. ആ സാമീ 
പ്യം നമുക്കു ശാന്തിയും സമാധാനവും തരും. 

17. മക്കളേ, എത്രകാലം കാട്ടത്തിനു വെയിലേ 
റ്റാലും ഗന്ധം മാറണമെങ്കില്‍ കാറ്റു തട്ടണം. അതു 
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പോലെ എത്ര യുഗം തപസ്സുചെയ്താലും വാസനാ 
ക്ഷയം സംഭവിക്കണമെങ്കില്‍ ഗുരുവിനോടൊത്തു 
തന്നെ കഴിയണം. ഗുരുകൃപ ആവശ്യമാണ്‌. നിഷ്ക 
ളങ്കമായ മനസ്സിലേ ഗുരു കൃപ ചൊരിയൂ. 


18. ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതിക്കു ഗുരുവില്‍ സര്‍ 
വ്യാര്‍പ്പണമനോഭാവം ഉണ്ടാകണം. അക്ഷരം പഠി 
ക്കാന്‍ ചെല്ലുന്ന കുട്ടിയുടെ വിരല്‍പിടിച്ച്‌ ആശാന്‍ 
മണലില്‍ എഴുതിപ്പഠിപ്പിക്കും. കുട്ടിയുടെ വിരല്‍ 
ആശാന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്‌. അഹങ്കാരം 
കൊണ്ടു, “എനിക്കെല്ലാം അറിയാം” എന്ന ഭാവ 
ത്തോട ആശാനെ അനുസരിക്കാതിരുന്നാല്‍ കുട്ടി 
ക്കെങ്ങനെ പഠിക്കുവാന്‍ കഴിയും? 


19. അവവവന്റെ അനുഭവമാണു മക്കളേ യഥാര്‍ 
ത്ഥ ഗുരു. ദുഃഖം നമ്മളെ ഈശ്വരനിലേക്ക്‌ അടുപ്പി 
ക്കുന്ന ഗുരുവാണ്‌. 

20. ഗുരുവിനോടു ഭയഭക്തി ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
അതോടൊപ്പം ഗുരു തന്റെ സ്വന്തമാണെന്ന രീതി 
യിലുള്ള ബന്ധവും വേണം. കുട്ടിയെ അമ്മ എത്ര 
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തല്ലിയാലും തള്ളിമാറ്റിയാലും കുട്ടി തള്ളയെ വിടാ 
തെ മുറുകെപ്പിടിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള ബന്ധമായി 
രിക്കണം അത്‌. ഭയഭക്തി വളര്‍ച്ചയ്ക്കു സഹായകമാ 
ണ്‌. എന്നാല്‍ ശരിയായ പ്രയോജനം ബന്ധം മൂല 
മേ ലഭിക്കൂ. 


21. മക്കളേ, ഗുരുവിനെ സ്നേഹിച്ചുവെന്നു വിചാ 
രിച്ചു വാസനകള്‍ നശിക്കില്ല. തത്ത്വത്തിലെ വിശ്വാ 
സവും ഭക്തിയുമാണു വേണ്ടത്‌. ശരീരമനോബുദ്ധി 
കളുടെ അര്‍പ്പണം ഉണ്ടാകണം. ഇങ്ങനെ ഗുരുവില്‍ 
വിശ്വാസവും അനുസരണയും ഉണ്ടായാല്‍ മതി 
വാസന നശിക്കുവാന്‍. 


22. വൃക്ഷങ്ങളുടെ തണലില്‍ വിത്തുകള്‍ പാകി 
കിളിര്‍പ്പിക്കും. കുറച്ചു വളര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ അവ 
പറിച്ചു മാറ്റി നടണം. അല്ലെങ്കില്‍ ശരിക്കു വളരില്ല. 
അതുപോലെ ഗുരുവിനോടൊത്തു കുറച്ചുനാള്‍ - 
കുറഞ്ഞതു രണ്ടുമൂന്നുവര്‍ഷമെങ്കിലും - കഴിഞ്ഞിട്ടു 
മാറിനിന്ന്‌ ഏകാന്തതയില്‍ സാധനചെയ്യണം. അത 
വന്റെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കാവശ്യമാണ്‌. 
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23. ശരിയായ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ശിഷ്യന്റെ ഉന്നതി 
മാത്രമേ കാംക്ഷിക്കുകയുള്ളൂ. പരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
ശിഷ്യന്റെ ഉയര്‍ച്ചയ്ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌. അവന്റെ ദുര്‍ബ്ദ 
ലത മാറ്റുവാനാണ്‌. ചെയ്യാത്ത കാര്യങ്ങള്‍ക്കു കൂടി 
ഗുരു ശിഷ്യനില്‍ കുറ്റം ആരോപിച്ചുവെന്നു വരാം. അതി 
ലും തളരാതെ നില്ക്കുന്നവനേ വളരാന്‍ കഴിയൂ. 

24. യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവിനെ അനുഭവത്തില്‍ക്കൂ 
ടിയേ അറിയുവാന്‍ കഴിയു. 


25. പ്രത്യേക ഭക്ഷണം, പ്രത്യേക കാലാവസ്ഥ 
ഇതൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍ ശീമക്കോഴികള്‍ ചത്തു 
പോകും. എന്നാല്‍, നാടന്‍കോഴികള്‍ ഏതു ചുറ്റുപാ 
ടിലും എന്തു ഭക്ഷിച്ചും വളരും. ഗുരുവിനോടൊ 
ത്തുകഴിയുന്ന സാധകന്‍ ഈ നാടന്‍കോഴികളെ 
പ്പോലെയാണ്‌. മക്കളേ, ഏതു സാഹചര്യത്തെയും 
ധീരതയോടെ അതിജീവിക്കുവാന്‍ അവന്റ്‌ കഴിയും. 
ഒന്നിനും അവനെ അടിമപ്പെടുത്തുവാന്‍ സാധിക്കി 
ല്ല. ഗുരുവിനോടൊത്തു കഴിയുന്നവന്റ്‌ അതിന്റെ 
തായ ശക്തി എപ്പോഴും കാണും. 
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26. ശിഷ്യനു ഗുരുവില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥത കാണും, 
അതത്ര പെട്ടെന്നു നശിക്കില്ല. ഗുരുവിനേറ്റവും കൂടു 
തല്‍ സ്നേഹം തന്നോടായിരിക്കണം എന്ന ആഗ്ര 
ഹം ശിഷ്യനുണ്ടാകും. അതു സാധിക്കാതെ വരു 
മ്പോള്‍ ഗുരുവിനെ ചീത്ത പറഞ്ഞിട്ടു പോകുന്ന 
ശിഷ്യന്മാരും ഇല്ലാതില്ല. ഗുരുവിന്റെ സ്നേഹം വേണ 
മെങ്കില്‍ നിഷ്കാമമായ സേവയുണ്ടായിരിക്കണം. 


27. ഈശ്വരകോപം മാറ്റുവാന്‍ കഴിയും. 
എന്നാല്‍ ഗുരുനിന്ദയില്‍നിന്നുള്ള പാപം തീര്‍ക്കാന്‍ 
ഈശ്വരന്‍പോലും തയ്യാറാകില്ല. 

28. ഗുരുവും ഈശ്വരനും എല്ലാവരിലുമുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍, തുടക്കത്തില്‍ ബാഹൃഗുരുക്കന്മാര്‍ ആവ 
ശ്യമാണ്‌. ഒരു ഘട്ടം കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ ആവശ്യമി 
ല്ല. പിന്നീടവന്റ്‌ ഓരോരോ വസ്തുവില്‍നിന്നും 
തത്ത്വങ്ങള്‍ ഗ്രഹിച്ചു മുന്നോട്ടുനീങ്ങുവാന്‍ കഴിയും. 
ഒരു കുട്ടി ലക്ഷ്യബോധം വരുന്നതുവരെ വീട്ടുകാരു 
ടെയും, അദ്ധ്യാപകരുടെയും വഴക്കിനെ ഭയന്നാണ്‌ 
പഠിക്കുന്നത്‌. ലക്ഷ്യബോധം വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ സിനിമ കാണാതെയും ഉറങ്ങാതെയും ഇരു 
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ന്നു പഠിക്കും. അതുവരെ വീട്ടുകാരോടുണ്ടായിരുന്ന 
ഭക്തി ദുര്‍ബ്ബലതയല്ല. മക്കളേ, ലക്ഷ്യബോധം ഉണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍ അവനിലെ ഗുരുവും താനേ ഉണരുന്നു. 


29. ഒരുവന്‍ ഗുരുസാമീപ്യം എത്തിയാലും അര്‍ 
ഹനാണെങ്കിലേ, ഗുരു അവനെ സ്വീകരിക്കു. 
എന്നാല്‍ ഗുരുകൃപ കൂടാതെ ഗുരുവിനെ അറിയാ 
നും പറ്റില്ല. അന്വേഷണാര്‍ത്ഥം ചെല്ലുന്നവനു വിന 
യവും എളിമയും ഉണ്ടാകും. അവനിലേ, ഗുരു, കൃപ 
ചൊരിയൂ. അഹംബുദ്ധിയുമായിച്ചെല്ലുന്നവനു ഗുരു 
വിനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


30. മക്കളേ, “ഞാനും ഈശ്വരനും ഒന്നു” 
എന്നൊരാളിനു പറയാം. എന്നാല്‍ ഗുരുവും ഞാനും 
ഒന്നാണെന്ന്‌ ഒരു ശിഷ്യനും പറയാന്‍ സാധിക്കില്ല. 
“എന്നിലെ എന്നെ” ഉണര്‍ത്തിയ ആളാണല്ലോ ഗുരു. 
ആ ഒരു വലുപ്പം അവിടെ കാണും. ശിഷ്യന്റെ നീക്ക 
വും അതനുസരിച്ചായിരിക്കണം. 


31. പറക്കമുറ്റാത്ത കോഴിക്കുഞ്ഞുങ്ങളെ തള്ള 
ക്കോഴി ചിറകിന്നടിയില്‍വച്ചു വളര്‍ത്തുന്നതു 
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പോലെയാണു യഥാര്‍ത്ഥഗുരുവും തന്റെ ശിക്ഷണ 
ത്തില്‍ വളരുന്നവരെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്‌. നിസ്സാരമായ 
തെറ്റുകള്‍ പോലും അപ്പപ്പോള്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു 
തിരുത്തും. അഹങ്കാരത്തിന്റെ അംശംപോലും വള 
രാൻ അനുവദിക്കുകയില്ല. അതിനുവേണ്ടി ഗുരുക്ക 
ന്മാര്‍ ചിലപ്പോള്‍ ക്രൂരമായി പെരുമാറിയെന്നുവരും. 


32. ഒരു കൊല്ലപ്പണിക്കാരന്‍, തന്റെ ആലയില്‍ 
പഴുപ്പിച്ച ഇരുമ്പുകഷ്ണത്തെ അടിക്കല്ലിനു മുകളില്‍ 
വച്ചു കൂടംകൊണ്ട്്‌ ആഞ്ഞാഞ്ഞടിക്കുമ്പോള്‍ അതു 
കാണുന്നവര്‍ കരുതും, അവന്‍ മഹാദുഷ്ടനാണെന്നു; 
ഇരുമ്പുകഷ്ണവും വിചാരിച്ചേക്കും അയാളെപ്പോലെ 
ഒരു ദുഷ്ടന്‍ മറ്റെങ്ങും കാണില്ലെന്ന്‌. എന്നാല്‍ ആ 
ഇരുമ്പുകഷണത്തിനു മുകളില്‍ ഓരോ അടി വീഴു 
മ്പോഴും അതില്‍നിന്നു രൂപം കൊള്ളാന്‍പോകുന്ന 
പുതിയ രൂപത്തെക്കുറിച്ചായിരിക്കും ആ കൊല്ലപ്പ 
ണിക്കാരന്റെ ചിന്ത. അതുപോലെയായിരിക്കും മക്ക 
ളേ, യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവും. 
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ഈശ്വരന്‍ 


33. 'ഈശ്വരനുണ്ടോ? എങ്കിലെവിടെ?' എന്നു 
പലരും ചോദിക്കാറുണ്ട്‌. അവരോടു ചോദിക്കണം- 
“താറാവാണോ, മുട്ടയാണോ ആദ്യമുണ്ടായത്‌? 
തെങ്ങാണോ, തേങ്ങയാണോ ആദ്യമുണ്ടായതു " 
എന്ന്‌. ഇതിന്റ്‌ ആര്‍ക്കുത്തരം തരുവാന്‍ കഴിയും? 
എന്നാല്‍, തെങ്ങിനും തേങ്ങയ്ക്കുമപ്പുറം സര്‍വ്വതിനും 
ആധാരമായ ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌ അതാണീശ്വരന്‍. 
വാക്കുകള്‍ക്കുമപ്പുറം, വെളിപ്പെടുത്തുവാന്‍ വയ്യാ 
ത്ത ഒരു ശക്തിവിശേഷം! സര്‍വ്വതിനും ആദികാര 
ണമായ അതിനെയാണു മക്കളേ, ഈശ്വരനെന്നു 
പറയുന്നത്‌. 
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34. മക്കളേ, ഈശ്വരനില്ല എന്നു പറയുന്നതു്‌, 
നാവുകൊണ്ടു നാവില്ല എന്നു പറയുന്നതുപോലെ 
യാണു്‌. വിത്തില്‍ പടര്‍ന്നു പന്തലിക്കാനിരിക്കുന്ന 
വൃക്ഷംപോലെയും പാലില്‍ വെണ്ണപോലെയും 
സര്‍വ്വതിലും ഈശ്വരന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


35. വിത്തില്‍ മരമുണ്ടെങ്കിലും വൃക്ഷമാകണ 
മെങ്കില്‍ അതു മണ്ണിനടിയില്‍പ്പോയി കിളിര്‍ത്തു 
വരണം. ദാസഭാവന വരണം. മുട്ട വിരിയണമെങ്കില്‍ 
കോഴി അടയിരിക്കണം - അത്ര ക്ഷമ വേണം. പാല്‌ 
ഉറയ്ക്കുവച്ച്‌ തൈരാക്കി കടഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ വെണ്ണ 
കിട്ടു - ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെങ്കിലും 
കണ്ടെത്തണമെങ്കില്‍ കഠിനമായ പരിശ്രമം ആവ 
ശ്യമാണു. 


36. അഹങ്കാരവും 'സ്വാര്‍ത്ഥവും ഉള്ളിടത്ത്‌ 
ഈശ്വരനെ കാണില്ല. ആത്മാര്‍ത്ഥമായി വിളിക്കു 
മ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍ നമ്മോട്ട്‌ ഒരടി അടുക്കുമെങ്കില്‍, 
സ്വാര്‍ത്ഥത കാട്ടിയാല്‍ ആയിരമടി നമ്മളില്‍നിന്നക 
ലും. കിണറ്റില്‍ ചാടുവാൻ ഒരു നിമിഷം മതി; കയ 
റാനാണു പ്രയാസം. ഇതുപോലെ, ഈശ്വരകൃപ 
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യും നേടാനാണു പ്രയാസം; നഷ്ടപ്പെടുത്തുവാന്‍ 
നിമിഷനേരം മതി. 


37. ഈശ്വരനുവേണ്ടിയുള്ള തേങ്ങല്‍, ഈശ്വര 
നോട്ട്‌ നിഷ്കളങ്കമായ പ്രേമം ഇവ വരാതെ എത്ര 
ജന്മം തപസ്സുചെയ്താലും ഈശ്വരനെ പ്രംപിക്കു 
വാന്‍ സാധ്യമല്ല മക്കളേ. 


38. ഒരു സ്ത്രീയെ സഹോദരന്‍ സഹോദരിയാ 
യിക്കാണുന്നു. ഭര്‍ത്താവു ഭാര്യയായിക്കാണുന്നു. 
അച്ഛന്‍ മകളായിക്കാണുന്നു. ആരൊക്കെ ഏതുരീതി 
യില്‍ കരുതിയാലും ആളൊന്നേയുള്ളൂ. അതേ 
പോലെ, ഈശ്വരന്‍ ഒന്നുമാത്രം. ഓരോരുത്തരുടെ 
യും ഭാവനയ്ക്കനുസരിച്ചു വിവിധഭാവങ്ങള്‍ കാണാം. 


39. ഈശ്വരന്‌ ഏതു രൂപവുമെടുക്കാന്‍ കഴി 
യും. മണ്ണ്‌ മണ്ണായിട്ടു കിടക്കുകയാണു; അതിനെ 
ആന, കുതിര തുടങ്ങി ഏതു കളിപ്പാട്ടവുമാക്കാം. 
ഈ കളിപ്പാട്ടങ്ങളെല്ലാം ആ മണ്ണിലുണ്ടായിരുന്നു. 
ഇതുപോലെയാണു തടിയിലും. തടിയില്‍നിന്നു്‌ 
ഏതു രൂപവും കൊത്തിയെടുക്കാം. എന്നാല്‍ തടി 
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യെ തടിയായിക്കണ്ടാല്‍ തടിതന്നെ. അതുപോലെ, 
ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയും നിര്‍ഗ്ഗുണനുമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ നീ എങ്ങനെ ഭാവിക്കുന്നുവോ, അതു 
പോലെ നിനക്കു ദര്‍ശനം തരും. 


40. മക്കളേ, ഈശ്വരനു സ്വന്തം ഇച്ഛകൊണ്ടു്‌ 
ഏതു രൂപവും ധരിക്കുവാന്‍ കഴിയും. പിന്നീട്‌ തന്റെ 
സ്വഭാവത്തിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങിപ്പോകുകയും 
ചെയ്യും; ജലം മഞ്ഞുകട്ടയായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ വീണ്ടും 
ജലമായിത്തീരുന്നതുപോലെ. 


41. പല സ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്നും വരുന്ന ജലത്തെ 
അണകെട്ടി ശേഖരിച്ചുനിര്‍ത്തും. അതില്‍നിന്നുള്ള 
വെള്ളച്ചാട്ടത്തിന്റെ ശക്തിമൂലം വൈദ്യുതി ഉത്പാ 
ദിപ്പിക്കും. അതുപോലെ, വിഷയചിന്തകളില്‍ അല 
ഞ്ഞുനടക്കുന്ന മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കിയാല്‍ ആ 
ശക്തിയില്‍ക്കൂടി ഈശ്വരദര്‍ശനം സാദ്ധ്യമാകും. 


42. മക്കളേ, ഈശ്വരനെ അഭയം പ്രാപിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നൊന്നും ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. സര്‍വ്വ 
കാര്യങ്ങളും ഈശ്വരന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളും. കുട്ടികള്‍ 
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ക്കിടയില്‍ ഒരു കളിയുണ്ട്‌. കുറെ കുട്ടികള്‍ കൂടി 
തങ്ങളുടെ ഇടയിലുള്ള ഒരാളുടെ കൈയില്‍ അടി 
ക്കും. അടികൊണ്ട കുട്ടി മറ്റുള്ളവരെ തൊടുന്ന 
തിനായിച്ചെല്ലും. മറ്റു കുട്ടികളാകട്ടെ പിടികൊടുക്കാ 
തെ ഓടും. നേരത്തെ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുളള മരത്തില്‍ 
തൊട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍, തൊടുവാന്‍ വരുന്ന കുട്ടിക്ക്‌ 
ഒന്നും ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കില്ല. അതുപോലെ, 
ഈശ്വരനെ പിടിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആര്‍ക്കും ഒന്നും 
ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കില്ല. 


43. അച്ഛന്റെ ചിത്രം കാണുമ്പോള്‍ മകന്‍ ചിത്ര 
കാരനെയോ, പെയിന്റിനെയോ ഒന്നുമല്ല ഓര്‍ക്കു 
ന്നതു്‌. തന്റെ അച്ഛനെയാണു സ്മരിക്കുന്നത്‌. അതേ 
പോലെ, ഒരു ഭക്തന്‍ വിഗ്രഹങ്ങളില്‍ ഈശ്വരനെ 
യാണ്‌ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. ജഗത്പിതാവിനെയാണു 
കാണുന്നത്‌. നിരീശ്വരവാദികളും മറ്റും വിഗ്രഹത്തെ 
യല്ല അതിന്റെ ശില്ലിയെയാണു്‌ ആരാധിക്കേണ്ട 
തെന്നു പറയുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരസങ്കല്പത്തി 
ന്റെയും വിഗ്രഹത്തിന്റെയും പിന്നിലെ തത്ത്വം 
അറിഞ്ഞുകൂടാത്തതുകൊണ്ടാണു മക്കളേ അങ്ങനെ 
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പറയുന്നത്‌. 


44. ലോകത്തില്‍ക്കാണുന്ന അധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ക്കും കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ക്കും ഈശ്വരനെ കുറ്റം പറഞ്ഞി 
ട്ടു കാര്യമില്ല. “നീ ഇന്ന രീതിയില്‍ നീങ്ങണം” എന്നു്‌ 
ഈശ്വരന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതിനു വിരുദ്ധമായി 
നീങ്ങിയതുകൊണ്ടുണ്ടായ കുഴപ്പങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വ 
രന്‍ ഉത്തരവാദിയല്ല. അദ്ദേഹത്തെ പഴിച്ചിട്ടു കാര്യ 
വുമില്ല. കുട്ടിയോട്‌, 'കുളത്തിന്റെ വക്കത്തുപോക 
രുത്‌, തീയില്‍ത്തൊടരുതു' എന്നും മറ്റും അമ്മ പറ 
ഞ്ഞുകൊടുക്കും. അതനുസരിക്കാത്തതിന്റെ ഫല 
മായി കുട്ടി കുളത്തില്‍ വീണാലോ, കൈ പൊള്ളി 
യാലോ, അമ്മയെ എന്തിനു പഴിക്കണം? 


45. എല്ലാം ഈശ്വരന്‍ ചെയ്തുകൊള്ളുമെന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു മടിയന്മാരാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ 
ബുദ്ധി തന്നിട്ടുള്ളതു കാര്യങ്ങളോരോന്നും വിവേ 
ചിച്ചു ചെയ്യുവാനാണ്‌. ഈശ്വരന്‍തന്നെ സകലതും 
നോക്കിക്കൊള്ളുമായിരുന്നെങ്കില്‍ നമുക്കു ബുദ്ധി 
യുടെ ആവശ്യമില്ലായിരുന്നുവല്ലോ? 
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46. "എല്ലാം ഈശ്വരേച്ഛയാണെങ്കില്‍ തെറ്റു 
ചെയ്യിക്കുന്നതും ഈശ്വരനല്ലേ' എന്നു പറയുന്നതു 
കൊണ്ടും കാര്യമില്ല. “ഞാന്‍” എന്ന ഭാവമുള്ളവന്‍ 
ചെയുന്നതിനെല്ലാം ഉത്തരവാദി അവന്‍തന്നെയാ 
ണ്‌. ഈശ്വരനല്ല. തെറ്റു ചെയ്യിക്കുന്നതും ഈശ്വര 
നാണെന്നു ചിന്തിക്കുകയാണെങ്കില്‍ തൂക്കിക്കൊ 
ല്ലാന്‍ വിധിക്കുന്നതും ഈശ്വരനാണെന്നു കാണ 
ണം. അങ്ങനെ നമുക്കു കഴിയുന്നുണ്ടാ? 


47. മക്കളേ, ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരവും ആത്മ 
സാക്ഷാത്ക്കാരവും ഒന്നുതന്നെ. സര്‍വ്വതിനെയും 
സ്നേഹിക്കുവാനുള്ള കഴിവു്‌, വിഗാലബുദ്ധി, സമ 
ഭാവന - ഇതുതന്നെ ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരം. 


48. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള സര്‍വ്വചരാചരങ്ങ 
ളും നമ്മെ സ്നേഹിച്ചാലും അത്‌ ഈശ്വരന്റെ സ്നേഹ 
ത്തില്‍നിന്നും ഒരു സെക്കന്‍ഡില്‍ക്കിട്ടുന്ന ആനന്ദ 
ത്തിന്റെ കോടിയില്‍ ഒരംശംപോലും ആകുന്നില്ല. 
അത്ര അപാരമാണു മക്കളേ, ഈശ്വരസ്നേഹത്തില്‍ 
നിന്നു നമുക്കുകിട്ടുന്ന ആനന്ദം. ഈശ്വരന്റെ സ്നേഹ 
ത്തോടുപമിക്കുവാന്‍ മറ്റൊരു സ്നേഹവുമില്ല. 
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49. ഈശ്വരനെ കാണാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഇല്ലെ 
ന്നു വാദിക്കാമോ? അപ്പൂപ്പനെ പലരും കണ്ടിട്ടില്ല 
എന്നുവന്നേക്കാം. അതുകൊണ്ട്‌ അച്ഛനെ അവര്‍ 
തന്തയില്ലാത്തവന്‍ എന്നു വിളിക്കുമോ? 


50. ചെറുപ്പത്തില്‍ അമ്മയോട്‌ ഓരോ കാര്യം 
ചോദിച്ചും സഹകരിച്ചും ജീവിച്ചു. മുതിര്‍ന്നപ്പോള്‍ 
കൂട്ടുകാരനോടും കൂട്ടുകാരിയോടും വിഷമങ്ങള്‍ പറ 
ഞ്ഞു. കുറച്ചുകൂടി പ്രായമാകുമ്പോള്‍ ഭാര്യയോടാ 
ണു പറയുന്നത്‌. ഈ സംസ്കാരമാണു നമ്മിലുള്ളത്‌. 
ഇതു മാറ്റണം. ഒരു വിശാലമായ സങ്കല്പത്തിലേക്കു 
നമ്മുടെ ദുഃവങ്ങള്‍ പകരാന്‍ നമുക്കു കഴിയണം. 
ദുഃഖം ആരോടെങ്കിലും പറഞ്ഞേ മതിയാകൂ. ഒരു 
കൂട്ടില്ലാതെ വളരുവാനും പറ്റില്ല. ആ കൂട്ട്‌ ഈശ്വ 
രനായിക്കൊള്ളട്ടെ. 


51. ഇന്നത്തെ സുഹൃത്തു നാളത്തെ ശത്രുവാ 
യിരിക്കും. നമുക്ക്‌ ആശ്രയിക്കാവുന്നതും വിശ്വസി 
ക്കാവുന്നതുമായ ഏകസുഹൃത്ത്്‌ ഈശ്വരന്‍ മാത്ര 
മാണ്‌. $ 
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52. നമ്മള്‍ ഈശ്വരനെ വിശ്വസിച്ചാല്‍ ഈശ്വ 
രനെന്താണു പ്രയോജനം? സൂര്യനു മെഴുകുതിരി 
യുടെ ആവശ്യമുണ്ടോ? പ്രയോജനം വിശ്വസിക്കു 
ന്നവനുതന്നെയാണ്‌. വിശ്വാസത്തോടെ, ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ തൊഴുമ്പോഴും ഭഗവാനെ ഉഴിയുന്ന കര്‍പ്പൂര 
ദീപം കാണുമ്പോഴും നമ്മുടെ മനസ്സിനാണ്‌ ഏകാ 
ഗ്രതയും ശാന്തിയും കിട്ടുന്നത്‌. 


53. ഈശ്വരനെ ഓരോ മതസ്ഥനും പ്രത്യേകം 
പ്രത്യേകം ആരാധനാകേന്ദ്രങ്ങളും സ്രമ്പദായങ്ങ 
ളും അനുസരിച്ച്‌ ആരാധിക്കുന്നു. എന്നാലും, 
ഈവര്വരന്‍ ഒന്നുതന്നെ. 'പാലെന്നു പറഞ്ഞാലും 
'മില്‍ക്ക്‌' എന്നു പറഞ്ഞാലും 'ദുധ്‌' എന്നു പറഞ്ഞാ 
ലും പാലിന്റെ ഗുണം മാറുന്നില്ല. ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ 
ക്രിസ്തുവെന്നും മുസല്‍മാന്മാര്‍ അള്ളാ എന്നും വിളി 
ക്കുന്നു. കൃഷ്ണന്റെ രൂപംതന്നെ കേരളത്തിലെതു 
പോലെയല്ല, വടക്കേഇന്ത്യയില്‍. അവരുടെ കൃഷ്ണനു 
തലയില്‍ക്കെട്ടും മറ്റുമുണ്ട്‌. ഓരോരുത്തരുടെയും 
സംസ്ലാരമനുസരിച്ച്റ്‌ അവര്‍ ഈശ്വരനെ ഉള്‍ക്കൊ 
ള്ളുന്നു. അതനുസരിച്ചുള്ള ആരാധനാസ്രമ്പദായ 
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ങ്ങളും സ്വീകരിക്കുന്നു. മഹാത്മാക്കള്‍ കാലഘട്ട 
ത്തിനനുസരിച്ച്‌ ഏകമായ ഈശ്വരതത്ത്വത്തെ ജന 
ങ്ങളുടെ രുചിക്കനുസരണമായി വിഭിന്നരൂപങ്ങ 
ളില്‍ അവതരിപ്പിച്ചുവെന്നുമാത്രം. 


54. കത്തിയെരിയുന്ന വീട്ടില്‍ കുടുങ്ങിയവനും 
നിലയില്ലാത്ത വെള്ളത്തില്‍ അകപ്പെട്ട നീന്തലറിയാ 
ത്തവനും തന്റെ ജീവന്‍ രക്ഷിക്കാന്‍ എപ്രകാരം 
പിടയുന്നുവോ, അതുപോലെ ഈ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നും ആത്മജ്യോതിസ്സിലെത്തുവാനുള്ള പിടച്ചിലു 
ണ്ടാകണം. അങ്ങനെയുള്ളവന്റ്‌ ഈശ്വരദര്‍ശന 
ത്തിനുവേണ്ടി കാത്തിരിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 


55. മക്കളേ, പൂട്ടു തുറക്കുവാന്‍ കൊല്ലന്റെ ആല 
യില്‍പ്പോയാല്‍ മതി. രാഗദ്വേഷത്തിന്റെ പൂട്ടു തുറ 
ക്കണമെങ്കില്‍ അതിന്റെ താക്കോല്‍ ഈശ്വരന്റെ 
കൈയിലാണ്‌. 


56. സകലതിനും അടിസ്ഥാനം ഈശ്വരനാണ്‌. 
ഈശ്വരവിശ്വാസംമൂലം സ്നേഹം ഉണ്ടാകും. സ്നേഹ 
ത്തില്‍നിന്നും ധര്‍മ്മബോധം വരും. നീതിയുണ്ടാ 
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കും. ശാന്തിയനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയും. നമ്മുടെ കൈ 
പൊള്ളുമ്പോൾ മരുന്നു പുരട്ടുവാന്‍ നമുക്ക്‌ എങ്ങ 
നെ ആവേശമുണ്ടാകുമോ, ആ ആവേശത്തോടെ 
നാം മറ്റുള്ളവരുടെ ദുഃഖത്തില്‍ കരുണകാണിക്ക 
ണം. ശരിയായ ഈശ്വരവിശ്വാസത്തിലൂടെ ഇതു 
നേടാം. 


4 


മഹാത്മാക്കള്‍ 


57. എല്ലാവരിലും കുടിക്കൊള്ളുന്ന ആത്മാവു 
തന്നെയാണു്‌ എന്നിലുമിരിക്കുന്നത്‌. ഒന്നും 
എന്നില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല. അന്യന്റെ ദുഃഖവും കഷ്ട 
പ്പാടും തന്റെതുതന്നെ. ഇത്‌ അനുഭൂതിതലത്തില്‍ 
മനസ്സിലാക്കുന്നവനാണു ജ്ഞാനി. 


58. ജന്മനാ പാടുവാന്‍ കഴിവുള്ളവനും 
സംഗീതം പഠിച്ച ഒരുവനും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം 
പോലെയാണു്‌ അവതാരവും ജീവനും തമ്മില്‍. ജന്മ 
നാ സംഗീതവാസനയുള്ളവന്‍ ഒരു പാട്ടു കേട്ടാല്‍ 
ഉടന്‍ പഠിക്കും. മറ്റവനാകട്ടെ, അതു പഠിക്കുവാന്‍ 
കുറെ സമയമെടുക്കും. 
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59. സര്‍വ്വതും ഈശ്വരാംശമാകയാല്‍ എല്ലാ 
വരും അവതാരങ്ങളാണ്‌. പക്ഷേ, താന്‍ ഈശ്വരാം 
ശമാണെന്നറിയാതെ 'ഞാന്‍ ശരീരമാണു' ഇതെന്റെ 
വീടാണു “ഇതെന്റെ സ്വത്താണു' എന്ന്‌ അഭിമാ 
നിക്കുന്നവന്‍ “ജീവന്‍” ആണ്‌. 


60. അവതാരങ്ങള്‍ക്കു പൂര്‍ണ്ണതാബോധം 
കാണും. മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അതു കാണില്ല. കൂടാതെ, 
അവതാരം പ്രകൃതിയുമായി ഐക്യത്തിലാകയാല്‍ 
സാധാരണ നാം മനസ്സെന്നു പറയുന്നതല്ല അവരു 
ടെ മനസ്സ്‌. എല്ലാ മനസ്സും അവരുടെതാണ്‌. അഥവാ 
അവതാരംതന്നെ ഒരു വിശ്വമനസ്സാണ്‌. അവര്‍ 
ശുദ്ധാശുദ്ധങ്ങള്‍ക്കും ദ്വന്വങ്ങള്‍ക്കും അതീതരുമാ 
യിരിക്കും. ഈശ്വരന്‍തന്നെ മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ വരു 
ന്നതാണ്‌ അവതാരം. 


61. അവതാരങ്ങള്‍ക്കു പരിധി കല്ലിക്കുവാന്‍ 
കഴിയില്ല. സമുദ്രത്തില്‍ മഞ്ഞുമലപോലെയാണു 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഈശ്വരാവതാരം. അഞ്ചോ, ആറോ 
അടിയുള്ള ഒരു മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഈശ്വരശക്തി 
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മുഴുവന്‍ ഒതുങ്ങുക സാദ്ധ്യമല്ല. പക്ഷേ, ഈശ്വരനു 
ഈ കൊച്ചുശരീരത്തിലൂടെ ഇഷ്ടാനുസരണം പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുവാന്‍ കഴിയും. അവതാരത്തിന്റെ രൂപത്തി 
നുള്ള മഹത്ത്വം അതാണ്‌. 


62. മനുഷ്യന്‌ ഈശ്വരനോടടുക്കുന്നതിന്്‌ 
അവതാരം ശരിയായി പ്രയോജനപ്പെടും. നമുക്കു 
വേണ്ടിയാണു്‌ ഈശ്വരന്‍ ശരീരമെടുക്കുന്നത്‌. 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവര്‍ ശരീരികളല്ല. നമുക്ക്‌ അങ്ങ 
നെ തോന്നുകയാണ്‌. 


63. മഹാത്മാക്കള്‍ ചെല്ലുന്നിടത്തെല്ലാം ജന 
ങ്ങള്‍ പിന്നാലെ എത്തുന്നു. ചുഴലിക്കാറ്റിനു പിന്നാ 
ലെച്ചെല്ലുന്ന ചപ്പും ചവറുംപോലെ ജനം ആകര്‍ 
ഷിക്കപ്പെടുന്നു. അവരുടെ ശ്വാസോച്ഛ്യാസമോ, ദേഹ 
ത്തു തട്ടി വരുന്ന കാറ്റോ മതി ലോകത്തിനു ഗുണം 
വരുവാന്‍. 


64. മക്കളേ, ക്രിസ്തുവിനെ കുരിശിലേറ്റി. കൃഷ്ണ 
നെ അമ്പെയ്തുകൊന്നു. ഇതെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ അവരുടെ ഇച്ഛകൊണ്ടുമാത്രമാണു നടന്നത്‌. 
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അവരുടെ ഇച്ഛകൂടാതെ അവരെ സമീപിക്കുവാന്‍ 
പോലും ആര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. എതിര്‍ക്കുവാന്‍ വരു 
ന്നവരെ ദസ്മീകരിക്കുവാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ, അവര്‍ 
അങ്ങനെ ചെയ്തില്ല. അവര്‍ ലോകത്തിനു മാതൃക 
കാട്ടുവാന്‍വേണ്ടി ശരീരം എടുത്തിട്ടുള്ളവരാണ്‌. 
ത്യാഗം എന്തെന്നു കാട്ടിക്കൊടുക്കുവാന്‍ എത്തിയ 
വരാണ്‌. 


65. സന്ന്യാസി എന്നാല്‍ സര്‍വ്വസംഗപരി 
ത്യാഗി എന്നാണ്‌. എന്തു തെറ്റുണ്ടെങ്കിലും സഹിച്ച്‌, 
തെറ്റുചെയ്യുന്നവരോടു ക്ഷമിച്ചു, സ്നേഹപൂര്‍വ്വം 
അവരെ നേര്‍വഴിക്കു നയിക്കുന്നവരാണു സന്ന്യാ 
സിമാര്‍. ത്യാഗമെന്തെന്നു കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നവ 
രാണവര്‍. അവര്‍ സദാ ആനന്ദവാന്മാരാണ്‌. അതു 
ബാഹ്യവസ്തുക്കള്‍ മൂലമല്ല. അവരില്‍ത്തന്നെയാണു്‌ 
അവര്‍ ആനന്ദിക്കുന്നത്‌. 


66. കുട്ടിയുടെ കൈപിടിച്ചു നടക്കുന്നവന്‍, കുട്ടി 
യെപ്പോലെ പിച്ചവയ്ക്കാതെ വേഗം നടന്നാല്‍ കുട്ടി 
മറിഞ്ഞു വീഴും. അതുപോലെ സാധാരണജനങ്ങ 
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ളെ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരണമെങ്കില്‍ ആദ്യം അവ 
രുടെ ലോകത്തിലേക്കിറങ്ങിച്ചെല്ലണം. അല്ലാതെ, 
ഞാന്‍ സന്ന്യാസിയാണെന്നും പറഞ്ഞ്‌ അഹം 
ബുദ്ധിയോടെ ഞെളിഞ്ഞിരിക്കുന്നവനാകരുത്‌ ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവി. അവന്‍ ലോകത്തിനു മാതൃക 
യായിരിക്കണം. 


67. കൃഷ്ണന്‍ എല്ലാ വേഷങ്ങളും എടുത്തു. ഇട 
യനായി, രാജാവായി, ഗൃഹസ്ഥനായി, ദൂതനായി, 
തേരാളിയായി..... താന്‍ രാജാവാണെന്നും പറഞ്ഞു 
മുകളില്‍ത്തന്നെ ഇരുന്നില്ല. ഓരോരുത്തരുടെയും 
സംസ്കാരമനുസമിച്ച്‌ അവരോടൊത്തിരുന്നറ്‌ അവ 
രെ എങ്ങനെ നയിക്കണം എന്നു പഠിപ്പിക്കുകയാ 
യിരുന്നു കൃഷ്ണന്‍. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്കേ, ലോക 
ത്തെ നയിക്കുവാന്‍ കഴിയൂ. 


68. കാഷായവ്രസ്തവും ധരിച്ചു ഞാന്‍ സന്ന്യാ 
സിയാണെന്നും പറഞ്ഞു, അഭിമാനിക്കുന്ന ചിലരു 
ണ്ട്‌. മാറാമ്പു (കാട്ടുചേമ്പ്‌) പോലെയാണവര്‍. മാറാ 
മ്പ്‌, ചേമ്പുപോലെയിരിക്കും. പിഴുതു നോക്കിയാല്‍ 
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ചുവട്ടില്‍ ഒന്നുംതന്നെ കാണില്ല. കാഷായത്തിന്റെ 
നിറം അഗ്നിയുടെതാണ്‌. ശരീരബോധത്തെ ദഹി 


പ്പിച്ചവരാണു്‌ ഇതു ധരിക്കുവാന്‍ യോഗ്യരായിട്ടു 
ള്ളവര്‍. 


5 
ശാ(സ്ത്ം 


69. മക്കളേ, £8ഷികളുടെ അനുഭവമാണു 
ശാസ്ത്രം. അതു ബുദ്ധിയില്‍ക്കൂടി അറിയുവാനുള്ള 
തല്ല. അനുഭവിച്ചറിയുവാനുള്ളതാണ്‌. 


70. ശാസ്ത്രം കടല്‍പോലെ വിശാലമാണ്‌. 
അതെല്ലാം നമുക്കാവശ്യമില്ല. കടലിലെ രത്നങ്ങള്‍ 
പോലെ ശാസ്സത്രങ്ങളിലെ തത്ത്വങ്ങളാണു നമുക്കാ 
വശ്യം. കരിമ്പു തിന്നുന്നവന്‍ നീരു മാത്രമേ എടു 
ക്കാറുള്ളൂ. ചണ്ടി തുപ്പിക്കളയും. 


71. സാധന ചെയ്തവനു മാത്രമേ ശാസ്ത്രങ്ങ 
ളുടെ സൂക്ഷ്മവശങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാധിക്കൂ. 
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72. ശാസ്ത്രം പഠിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം പൂര്‍ണ്ണ 
മാകണമെന്നില്ല. അസുഖം മാറുന്നതിനായി മരുന്നു 
വാങ്ങി. കുപ്പിയുടെ പുറത്തു ഇന്നയിന്ന രീതിയില്‍ 
മരുന്നു കഴിക്കണമെന്നും മറ്റും എഴുതി വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതു വായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ രോഗം മാറുകയി 
ല്ല. മരുന്നുകഴിക്കുകതന്നെ വേണം. ശാസ്ത്രം പഠിച്ച 
തുകൊണ്ടുമാത്രം മുക്തി കിട്ടുകയില്ല. അഭ്യാസവും 
കൂടി വേണം. 


73. ശാസ്ത്രമഭ്യസിക്കാതെ ധ്യാനിക്കുന്നതിനെ 
ക്കാള്‍ ശാസ്ത്രാഭ്യാസത്തോടുകൂടിയുള്ള ധ്യാനമാ 
ണു നല്ലത്‌. ശാസ്ത്രം-ഷ്റിച്ചവന്റെ മനസ്സിന്‌ അസ്വ 
സ്ഥതയുണ്ടാകുമ്പോള്‍, ദുഃഖിക്കാതെ ശാസ്ത 
വാക്യങ്ങളെടുത്തു മനനംചെയ്തു ശക്തിനേടാന്‍ 
സാധിക്കും. ദുര്‍ബ്വലതയെ മാറ്റുവാന്‍ കഴിയും. 
സാധനയും ശാസ്സത്രാഭ്യാസവുമുള്ള ഒരാളിനു മാത്ര 
മേ ലോകത്തെ നിഷ്കാമമായി സേവിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കൂ. 


74. ശാസ്ത്രപഠനം ഒരു പരിധിവരെ ആവശ്യ 
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മാണ്‌. അഗ്രിക്കള്‍ച്ചര്‍ പഠിച്ചവനു തെങ്ങു നട്ടു വളര്‍ 
ത്താന്‍ പ്രയാസമില്ല. അതിനുണ്ടാവുന്ന കേടുകളെ 
മാറ്റുവാനുള്ള മരുന്നുകളും വിധങ്ങളും അയാള്‍ക്കറി 
യാം. എന്നാല്‍ തെങ്ങിന്റെ പടം വരച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍ ദാഹം തീരുകയില്ല. ഫലമെടുക്കണമെങ്കില്‍ 
നട്ടുവളര്‍ത്തണം. ശാസ്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌ 
അനുഭവിക്കണമെങ്കില്‍ സാധനകൂടി ചെയ്യണം. 


75. സാധന കൂടാതെ ശാസ്ത്രപഠനത്തിനു 
മാത്രം സമയം ചെലവഴിക്കുന്നവന്‍, വീടിന്റെ പ്ലാന്‍ 
വരച്ച്‌ അതില്‍ താമസിക്കുവാന്‍ മ്പി 
പ്പോലെ മൂഡനാണ്‌. 


76. വഴിയറിഞ്ഞുപോവുകയാണെങ്കില്‍ യാത്ര 
എളുപ്പമായിരിക്കും. വേഗമെത്തുകയും ചെയ്യും. 
ഇതാണു മക്കളെ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പ്രയോജനം. 


77. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം തിരഞ്ഞെടുത്ത 
ഒരാള്‍ മൂന്നുമണിക്കൂറില്‍ക്കൂടുതല്‍ ശാസ്ത്രപഠന 
ത്തിനായി വിനിയോഗിക്കാതെ ബാക്കിസമയം ജപ 
ധ്യാനങ്ങള്‍ നടത്തണം. 
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78. ശാസ്ത്രം വളരെയേറെ പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ധ്യാനത്തിനിരിക്കുവാന്‍ കഴിയില്ല. ആളുകളെ പഠി 
പ്പിക്കുവാനായിരിക്കും ആഗ്രഹം. “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമ 
ല്ലേ? പിന്നെ എന്തിനു ധ്യാനിക്കണം?” എന്നായിരി 
ക്കും ചിന്ത. ധ്യാനിക്കാനിരുന്നാല്‍ക്കൂടി മനസ്സനുവ 
ദിക്കുകയില്ല. എഴുന്നേല്ക്കുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കും. 


79. മക്കളേ, ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ ശാസ്ത്രം 
പഠിച്ചിട്ട്‌ എന്തു നേടുവാനാണ്‌? പഞ്ചസാരയുടെ 
രുചി അറിയുവാനായി ഒരു ചാക്കു പഞ്ചസാര മുഴു 
വന്‍ ആരും കഴിക്കാറില്ല. ഒരു നുള്ളു കഴിച്ചാല്‍ മതി. 


80. പത്തായത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന വിത്തിനു 
തന്നില്‍ സര്‍വ്വതുമുണ്ടെന്ന ഭാവമാണ്‌. 'ഞാനെന്തി 
നു മണ്ണിന്റെ മുമ്പില്‍ തലകുനിക്കണം” എന്ന്‌ അതു 
ചിന്തിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വെളിയില്‍വന്നു കിളിര്‍ത്തു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ധാരാളം വിത്തുകള്‍ അതില്‍നിന്നു ലഭി 
ക്കുമെന്നോ, മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു പ്രയോജനമുണ്ടാകുമെ 
ന്നോ അതു ചിന്തിക്കുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ പത്തായ 
ത്തില്‍ക്കിടക്കുന്നതുമൂലം അതു്‌ എലിക്കിരയാവുക 
യാണു ചെയ്യുന്നതു്‌. പത്തായത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന 


അദൃതമൊഴികൾ 51 


വിത്തുകള്‍ പോലെയാണു ശാ(സ്തപാണ്ഡിത്യം 
മാത്രമുള്ളവര്‍. സാധനയില്ലാതെ എങ്ങനെ അവര്‍ 
ക്കതിനെ ശരിക്കു പ്രയോജനപ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴി 
യും? തത്ത പറയുമ്പോലെ, “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മം; ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മം” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുവാന്‍ മാത്രം സാധി 
ക്കും. 
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ജ്ഞാനം, ഭക്തി, കര്‍മ്മം 


81. സമത്വമാണു യോഗം. സമഭാവന ഉണ്ടായി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അവിടേക്കു കൃപ നിരന്തരം ഒഴുകി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും. പിന്നെ സാധനയുടെയോ ഒന്നും 
ആവശ്യമില്ല. ചക്ക ഒരാളിനു പഴുപ്പിച്ചു തിന്നാനാണി 
ഷ്യം. ഒരാളിനു വേവിച്ചുതിന്നുവാന്‍, മറ്റൊരാളിനു 
വറുത്തതാണാവശ്യം. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ഓരോ 
രീതിയാണിഷ്ടം. എങ്ങനെ കഴിച്ചാലും വിശപ്പു തീര്‍ 
ക്കുകയെന്നതാണു ലക്ഷ്യം. അതേപോലെ, ഈശ്വ 
രനെ അറിയുവാന്‍ ഓരോരുത്തരും ഓരോ മാര്‍ഗ്ഗം 
സ്വീകരിക്കുന്നു. മക്കളേ, ഏതു മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി 
പ്പോയാലും ലക്ഷ്യം ഒന്നുതന്നെ. ഈശ്വരസാക്ഷാ 
ത്ക്കാരം. 
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82. തത്ത്വത്തിലല്ലാത്ത ഭക്തി മനുഷ്യനെ 
ബന്ധിക്കുവാന്‍ മാത്രമേ സഹായിക്കു. മുക്തനാക്കു 
വാന്‍ അതിനു കഴിയില്ല. പടര്‍ന്നുവളരുന്ന മുല്ല, മറ്റു 
വൃക്ഷങ്ങളെ ബന്ധിച്ചുപോകുന്നതല്ലാതെ, മുകളി 
ലേക്കു വളരുന്നില്ല. 

83. ഭക്തിയില്ലാത്ത ജ്ഞാനം, പാറകടിച്ചു 
തിന്നുന്നതുപോലെയാണ്‌. 


84. പല ദൈവങ്ങളുണ്ടെന്നു ചിന്തിക്കാതെ 
ഏകമായ ഈശ്വരനെ നിഷ്കാമമായി പ്രേമിച്ച്‌ 
ആശ്രയിക്കുന്നതാണു തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി. ഞാന്‍ 
ഇന്നതിനു പോകുന്നുവെന്ന ലക്ഷ്യബോധം മുന്‍ 
നിര്‍ത്തി നീങ്ങണം. കിഴക്കോട്ടു പോകുന്നതിനു 
പകരം പടിഞ്ഞാറോട്ടുപോയിട്ടു ഫലമില്ലല്ലോ. 


85. മക്കളേ, ജീവിതലക്ഷ്യം ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ 
ക്കാരമാണ്‌. അതിനുവേണ്ടി പ്രയതിക്കുക. ഒരു മുറി 
വുണ്ടായാല്‍ അതിലെ അഴുക്കു കഴുകിക്കളഞ്ഞിട്ടു 
മാത്രമേ മരുന്നുവയ്ക്കാറുള്ളൂ. അല്ലെങ്കില്‍ പഴുക്കും. 
ഉണങ്ങുകയില്ല. അതുപോലെ, ഭക്തികൊണ്ട്‌ അഹ 
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കാരത്തെ കഴുകിക്കളഞ്ഞിട്ട്‌ അവിടെ ജ്ഞാനത്തെ 
പ്രതിഷ്ഠിക്കണം. എന്നാലേ വികാസമുണ്ടാകൂ. 


86. വെണ്ണയുരുക്കിവച്ചാല്‍ ചീത്തയാകില്ല. 
ഞാന്‍ വെണ്ണയാണെന്നും പറഞ്ഞു ഗമയിലിരു 
ന്നാല്‍ നാറും. എന്നാല്‍, ഭക്തികൊണ്ട്‌ ഉരുകിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നാറ്റമുണ്ടാകില്ല. മക്കളേ, അഹങ്കാരത്തെ 
യും അഴുക്കുകളെയും ഉരുക്കിക്കളയുവാന്‍ ഭക്തി 
കൊണ്ടേ സാധിക്കു. 


87. അമ്മ എന്തിനാണു ഭക്തിക്കു പ്രാധാന്യം 
നല്‍കുന്നതെന്നു ചോദിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. മക്കളേ, അ 
ദ്വൈതം സ്ഥാപിച്ച ശങ്കരാചാര്യര്‍ക്ക്‌, അവസാനം 
“സൌന്ദര്യലഹരി” എഴുതേണ്ടതായിവന്നു. ബ്രഹ്മ 
സൂത്രം രചിച്ച വ്യാസനു ഭാഗവതം രചിച്ചതിനു 
ശേഷം മാത്രമേ സംതൃപ്തി വന്നുള്ളൂ. ജ്ഞാനമാര്‍ 
ഗൃത്തില്‍ക്കൂടി ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുന്നവര്‍ ആയിര 
ത്തിലൊന്നോ, രണ്ടോ കാണും. അമ്മയ്ക്കു ബാക്കിയു 
ള്ളവരെ തള്ളാനൊക്കുമോ? അവര്‍ക്കു ഭക്തി 
കൊണ്ടേ പ്രയോജനമുള്ളൂ. ബ്രഹ്മസൂത്രം രചിച്ചതു 
കൊണ്ടോ, അദ്വൈതം പറഞ്ഞതുകൊണ്ടോ സാധാ 
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രണക്കാരനു പ്രയാജനമില്ലെന്നു കണ്ടിട്ടാണവര്‍ 
അവസാനം ഭക്തിഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചത്‌. 


88. ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ തുടക്കം മുതല്ക്കേ 
ഫലം ഭുജിക്കാം. ആനന്ദമനുഭവിക്കാം. മറ്റു മാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളില്‍ അവസാനമാണിത്‌. ഭക്തിയുടെ ഫലം 
പ്ലാവില്‍നിന്നു ചക്ക കിട്ടുന്നതുപോലെയാണ്‌. ചുവ 
ട്ടില്‍നിന്നേ ഫലം കിട്ടിത്തുടങ്ങും. എന്നാല്‍ മറ്റു 
ളളവയില്‍, മുകളില്‍ കയറിച്ചെന്നാലേ, ഫലം കിട്ടുക 
യുള്ളൂ. 

89. ആരംഭത്തില്‍ ഈശ്വരനോടു ഭയഭക്തിയു 
ണ്ടായിരിക്കണം. പിന്നെ അതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. 
പരമപ്രേമത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ അവിടെ ഭയമെന്നൊ 
ന്നില്ല. 

90. എത്ര ധ്യാനജപങ്ങള്‍ ചെയ്താലും ഈശ്വ 
രനോടു പ്രേമമില്ലെങ്കില്‍ ഫലമില്ല. ഒഴുക്കിനെതിരെ 
പോകുന്ന വള്ളമെത്ര തുഴഞ്ഞാലും വളരെ സാവ 
ധാനമേ മുന്നോട്ടു നീങ്ങു. എന്നാല്‍ പായ കെട്ടിയി 
ട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ വളരെ വേഗത്തില്‍ പോകുന്നതു 
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കാണാം. വള്ളത്തെ മുന്നോട്ടുപായിക്കുന്ന പായ 
പോലെയാണു്‌ ഈശ്വരനോടുള്ള പ്രേമം. വളരെ 
വേഗം ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുവാന്‍ ഇതു സഹായിക്കും. 


91. 'കര്‍മ്മംചെയ്താല്‍ മതി, കര്‍മ്മംചെയ്താല്‍ 
മതി' എന്നെല്ലാവരും പറയും. പക്ഷേ, കര്‍മ്മം ചെയ്യ 
ണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ജ്ഞാനം വേണം. ജ്ഞാനം കൂടാ 
തെയുള്ള കര്‍മ്മം ശരിയായ കര്‍മ്മമാകുകയില്ല. 


92. ശ്രദ്ധയോടുകൂടിയുള്ള കര്‍മ്മം നമ്മെ 
ഈശ്വരനിലെത്തിക്കും. ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരിക്കണം. 
അതില്‍ക്കൂടിയേ ഏകാഗ്രത കിട്ടു. എന്നാല്‍ പല 
പ്പോഴും കര്‍മ്മം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞശേഷമേ ' ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടിയിരുന്ന കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചു നാം ചിന്തി 
ക്കാറുള്ളൂു. സാധാരണ, പരീക്ഷയെഴുതിക്കഴിഞ്ഞു 
ഹാളില്‍നിന്നു പുറത്തുവന്നു കഴിയുമ്പോഴാണു 
ഓര്‍ക്കുക, 'അയ്യോ, അങ്ങനെയെഴുതിയാല്‍ മതിയാ 
യിരുന്നുവല്ലോ” എന്ന്‌. പിന്നെച്ചിന്തിച്ചതുകൊണ്ടു 
എന്തു പ്രയോജനം? 


93. മക്കളേ, ഏതു കാര്യം ചെയ്യുമ്പോഴും ശ്രദ്ധ 
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വേണം. ശ്രദ്ധയില്ലാതെ ഏതു കര്‍മ്മം ചെയ്താലും 
അതുകൊണ്ടു്‌ ഫലമില്ല. ഒരു സാധകന്‍ എത്ര വര്‍ 
ഷംമുമ്പു ചെയ്ത കാര്യവും പിന്നീടോര്‍ക്കുന്നതു 
ശ്രദ്ധയോടെ ഓരോ കാര്യവും ചെയ്തതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌. വെറും നിസ്സാരമെന്നു തോന്നുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ 
പോലും ശ്രദ്ധയോടുകൂടി മാത്രമേ ചെയ്യാവു. 


94. വളരെ നിസ്സാരമെന്നു തോന്നിയാലും 
സൂചിയെടുക്കുമ്പോള്‍ നാം വളരെയധികം ശ്രദ്ധി 
ക്കും. ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ നൂലു കോര്‍ക്കുവാന്‍ സാധി 
ക്കില്ല. തയ്ക്കുന്ന സമയം ഒരുനിമിഷം ശ്രദ്ധവിട്ടാല്‍ 
മതി സൂചി കൈയില്‍ത്തറയ്ക്കും. അലക്ഷ്യമായി 
സൂചിയെങ്ങും വയ്ക്കാറുമില്ല. സൂക്ഷിച്ചുവച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
അതു മറ്റുള്ളവരുടെ കാലില്‍ത്തറയ്ക്കും. അവര്‍ക്കു്‌ 
ഉപ്ദ്രവമാകും. ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും ഇതു 
പോലുള്ള ശ്രദ്ധ ഒരു സാധകനു വേണം. 


95. ഏതെങ്കിലും കര്‍മ്മംചെയ്യുന്ന സമയം 
സംസാരിക്കുവാന്‍ പാടില്ല. സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ 
പ്രവൃത്തിയില്‍ ഏകാഗ്രത കിട്ടില്ല. ഏകാഗ്രതയോ 
ടെയല്ല കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍ പ്രയോജനമില്ല. 
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ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും മന്ത്രം ജപിക്കുവാന്‍ 
മറക്കരുത്‌. മന്ത്രം ജപിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണമു 
ള്ള പ്രവൃത്തിയാണെങ്കില്‍, പ്രവൃത്തി ചെയ്യുന്നതി 
നുമുമ്പ്്‌ ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കണം. ഈശ്വരാ, നിന്റെ 
ജോലി ഞാന്‍ ചെയ്യുകയാണ്‌. അതിനുള്ള ശക്തി 
യും കഴിവും എനിക്കുതരണേ, നിന്റെ ശക്തി 
കൊണ്ടാണു ഞാന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ 
മനസ്സില്‍ ചിന്തിക്കണം. 


96. ഏതു പ്രവൃത്തിചെയ്യുമ്പോഴും ഈശ്വര 
സ്മരണ സദാ നിലനിര്‍ത്തുന്നവനാണു യഥാര്‍ത്ഥ 
കര്‍മ്മയോഗി; യഥാര്‍ത്ഥസാധകന്‍. എന്തു ചെയ്യു 
മ്പോഴും അവന്‍ ഈശ്വരനെ കാണുന്നു. അവന്റെ 
മനസ്സ്‌ പ്രവൃത്തിയില്ല, ഈശ്വരനിലാണ്‌. 


97. മുജ്ജന്മസംസ്കാരമുള്ള ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്കേ 
ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം പറ്റുകയുള്ളു. യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഏതു മാര്‍ഗ്ഗമായാലും പ്രശ്‌നമില്ല. രൂപ 
ധ്യാനത്തില്‍ നാം നമ്മെത്തന്നെയാണു ധ്യാനിക്കു 
ന്നത്‌. നട്ടുച്ചയ്ക്കു സൂര്യന്‍ തലയ്ക്കുമീതെ വരുമ്പോള്‍ 


നിഴല്‍ ഒട്ടും കാണുകയില്ല. രൂപധ്യാനത്തിലും 
അതുപോലെയാണ്‌. നാംതന്നെ അതായി മാറും. 
പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയാല്‍ നിഴലില്ല. രണ്ടില്ല, മായ 
യില്ല. 

98. ആദ്യം ബാഹ്യശ്രദ്ധയാണാവശ്യം. ബാഹ്യ 
പ്രകൃതിയില്‍ ശ്രദ്ധയില്ലെങ്കില്‍ ആന്തരിക്രപവ്യ 
ത്തിയെ കീഴടക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. 
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പ്രാണായാമം 


99. പ്രാണായാമം ചെയ്യുമ്പോള്‍ നട്ടെല്ലു നിവര്‍ 
ന്നുതന്നെ ഇരിക്കണം. വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടി 
മാത്രമേ അഭ്യസിക്കാവൂ. സാധാരണയായി ഉണ്ടാ 
കുന്ന അസുഖങ്ങള്‍ ചികിത്സിച്ചു ഭേദമാക്കാം. 
എന്നാല്‍ പ്രാണായാമത്തില്‍ സംഭവിക്കാവുന്ന പിഴ 
മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന അസുഖങ്ങള്‍ ചികിത്സിച്ചാലും 
ഭേദമാകില്ല. 

100. പ്രാണായാമം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അടിവയ 
റില്‍ കുടലിന്‌ ഇളക്കമുണ്ടാകും. ഇതിനൊക്കെ ഒരു 
ക്രമമുണ്ട്‌. മാത്രാക്രമം. ഈ ക്രമം തെറ്റിക്കുന്നവരു 
ടെ കുടല്‍ അയഞ്ഞുപോകും. പിന്നീടു്‌, കഴിക്കുന്ന 
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ആഹാരം ദഹനം നടക്കാതെ അങ്ങനെതന്നെ മല 
മായിത്തീരും. അതുകൊണ്ടു, പൂര്‍ണ്ണനായ ഗുരു 
വില്‍നിന്നേ പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കാവു. അവര്‍ 
ക്കറിയാം, ഓരോ അവസരത്തിലും എന്തൊക്കെ 
ചെയ്യണമെന്ന്‌. അതിനനുസരിച്ചുള്ള പച്ചമരുന്നുക 
ളും മറ്റും അവര്‍ നല്കും. അല്ലാതെ പുസ്തകത്തില്‍ 
വായിച്ചിട്ടു പ്രാണായാമം ചെയ്യാനിരുന്നാല്‍, അതു 
ശരിയാവുകയില്ല. അങ്ങനെ ആരും ചെയ്യരുത്‌. 


101. മക്കളെ, ഓരോ ഘട്ടത്തിലും ഇത്ര പ്രാവ 
ശ്യം വീതമേ പ്രാണായാമം ചെയ്യാവു എന്നു കണ 
ക്കുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ചില്ലെങ്കില്‍ കുഴപ്പമാണ്‌. അഞ്ചു 
പറ കൊള്ളുന്നതില്‍ പത്തുപറ നിറയ്ക്കുന്ന അനുഭവ 
മായിരിക്കും ഉണ്ടാവുക. 


102. പ്രാണായാമം കൂടാതെ ഭക്തികൊണ്ടു 
തന്നെ കുംഭകം സംഭവിക്കും. ജപം മാത്രം മുടങ്ങാ 
തെ നടത്തിയാല്‍ മതി. 


103. ഏകാഗ്രത കിട്ടുന്ന സമയത്തു ശ്വാസം 
നിശ്ചലമാകുന്നതുതന്നെ കുംഭകം. ശ്വാസമാണു 
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ചിന്തയെന്നു പറയാം. യേകാഗ്രമായ ചിന്തകള്‍ക്കനുസരിച്ചു 
ശ്വാസഗതിക്കു മാറ്റമുണ്ടാകും 


8 
കുണ്ഡലിനി 


104. പ്രാണികളിലെ ജീവശക്തിയാണു മക്കളേ, 
കുണ്ഡലിനി. ചുരുണ്ടുറങ്ങുന്ന ഒരു പെണ്‍പാമ്പിന്റെ 
ആകൃതിയില്‍ നട്ടെല്ലിന്റെ കീഴ്ഭാഗത്ത്‌ ഈ ശക്തി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ധ്യാനത്താലും ഗുരുകൃപയാലും 
ഈ ശക്തിയുണരുന്നു. ഉണര്‍ന്നാല്‍ ശിരസ്സില്‍ 
കുടികൊള്ളുന്ന ആണ്‍പാമ്പിനെ കാണാനുള്ള 
വ്യഗ്രതയോടെ, നട്ടെല്ലിലെ സുഷുമ്നയില്‍ക്കൂടി 
ഈ ശക്തി മുകളിലേക്കു കുതിക്കുന്നു. സുഷുമ്ന 
യില്‍ ഓരോ ആധാരവും ഒരു ചെറുസുഷിരം 
പോലെ കാണപ്പെടുന്നു. ഒരു ആധാരത്തില്‍നിന്നു 
മറ്റേ ആധാരത്തിലേക്കു കുണ്ഡലിനി കുതിക്കു 


64 


മ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ പല മാറ്റങ്ങളും സംഭവിക്കും. 
ശരീരമാസകലം നീറ്റലനുഭവപ്പെടും. മുളകുതേച്ചതു 
മാതിരിയുള്ള പ്രതീതി. ശരീരം ചുട്ടുപഴുക്കും. പല 
പ്പോഴും രോമാഞ്ചമുണ്ടാകും. ശരീരമാസകലം, 
രോമകൂപങ്ങളില്‍നിന്നു വിയര്‍പ്പുപോലെ വെള്ളം 
കിനിയും. ചിലപ്പോള്‍ ജലസ്രാവംതന്നെയുണ്ടാകും. 
ചില അവസ്ഥകളില്‍ രോമകൂപങ്ങളിലൂടെ രക്തം 
പോലും പുറത്തുവരും. ശരീരം മെലിഞ്ഞു എല്ലു 
പോലെയായിത്തീരും. ഇതെല്ലാം ആദ്യമായി അനു 
ഭവിക്കുന്ന സാധകന്‍ ഭയന്നേക്കാം. അതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌്‌, സദ്ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ത്തന്നെ 
കുണ്ഡലിനീധ്യാനം നടത്തണമെന്നു പറയുന്നത്‌. 
മക്കളേ, ഈ അവസ്ഥയില്‍ സാധകര്‍ വളരെ ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. ശരീരമൊട്ടും അനങ്ങരുത്‌. മെത്തപ്പുറത്തു 
പോലും കിടക്കരുത്‌. കാരണം, അതിലെ ചുളിവു 
കള്‍പോലും അയാള്‍ക്ക്‌ അസഹനീയമായിത്തോ 
ന്നും. ഒട്ടും വളവില്ലാത്ത, മിനുസമുള്ള പലകമേലാ 
യിരിക്കണം അയാള്‍ കിടക്കേണ്ടത്‌. നട്ടെല്ലില്‍ ഒരു 
തട്ടും ഏല്ക്കാന്‍ പാടില്ല. അത്‌ അയാളില്‍ വലിയ 
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പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയേക്കും. കുണ്ഡലിനി 
യുടെ ഉണര്‍വ്വോടെ സാധകന്‍ ഒരു തീവ്രാകര്‍ഷണ 
കേന്ദ്രമായി മാറുന്നു. മോഹിതരായ സ്ത്രീകളും മറ്റും 
അയാള്‍ക്കു ചുറ്റും കൂടിയെന്നു വരാം. വേണ്ട നിർദ്ദേ 
ശങ്ങള്‍ നല്കാന്‍ ഒരു സദ്ഗുരുവില്ലെങ്കില്‍, ഇന്ദ്രിയ 
സുഖങ്ങളിലും മറ്റും ഇടപെട്ട്‌ അയാള്‍ താന്‍ പാടു 
പെട്ടു നേടിയ ശക്തിയും ഈര്‍ജ്ജവും മുഴുവനും 
നശിപ്പിച്ചെന്നു വരും. ഓരോ ആധാരത്തിലും എത്തി 
യ കുണ്ഡലിനി, ആ ആധാരത്തെ പാകപ്പെടുത്തിയ 
ശേഷം തൊട്ടുമുകളിലത്തെ ആധാരത്തിലെത്തു 
ന്നു. ഇങ്ങനെ മുലാധാരാദി ഷഡാധാരങ്ങളും കട 
ന്നു കുണ്ഡലിനീശക്തി സഹ്രസദളത്തിലെത്തുന്നു. 
സഹസ്രദളത്തിലെത്തിയാല്‍ ശരീരം തണുക്കുന്നു. 
ശരീരം മുഴുവന്‍ അമൃതവര്‍ഷമുണ്ടാകുന്നു. പിന്നെ 
യുള്ളതു പഴയശരീരമല്ല. ആത്മശക്തി നിറഞ്ഞ 
പുതിയ ശരീരമാണ്‌. ഒരു വൃക്ഷത്തിന്റെ വേരുകള്‍ 
വെള്ളവും വളവും വലിച്ചെടുത്ത്‌ ഇലകളിലെത്തി 
ക്കുന്നു. ഇലകള്‍ അതിനെ പാകപ്പെടുത്തി വേരുകള്‍ 
ഉള്‍പ്പെടെ വൃക്ഷത്തിന്റെ സര്‍വ്വാംഗങ്ങളിലും 
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ടാ 
എത്തിക്കുന്നു. പാകമായ ഈ ഈര്‍ജ്ജമാണു 
മക്കളേ, വൃക്ഷത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. അതു 
പോലെ മൂലാധാരത്തില്‍നിന്നുമെത്തി, സഹ്രസദള 
ത്തില്‍ പാകപ്പെടുന്ന ശക്തിയാണ്‌ അമൃതവര്‍ഷ 
മായി, നാഡികളിലൂടെ സര്‍വ്വാംഗം ശരീരത്തില്‍ 
വ്യാപിച്ച്‌ ഓജസ്സായി ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടു 
ത്തുന്നത്‌. 


9 


ധ്യാനം 


105. മക്കളേ, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുകയെ 
ന്നതാണു യഥാര്‍ത്ഥവിദ്യ. 


106. ഹൃദയത്തിലും ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തിലും ധ്യാനി 
ക്കാം. ആസനത്തില്‍ സുഖമായി, സ്വസ്ഥമായി ഇരി 
ക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതുവരെ ഹൃദയത്തിലെ ധ്യാനി 
ക്കാവൂ. ഗുരുസാന്നിദ്ധ്യമുള്ളവര്‍മാത്രം ശൂമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നതാണു നല്ലത്‌. കാരണം, ധ്യാ 
നാവസരം തല ചൂടാവുകയും തലയ്ക്കു വേദനയും 
പെരുക്കും മറ്റും അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ചില 
അവസരങ്ങളില്‍ ഉറക്കമില്ലാതെയാകും. ഈ അവ 
സരങ്ങളില്‍ എന്തു ചെയ്യണമെന്നു ഗുരുവിനറിയാം. 
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107. എല്ലാ അസ്വസ്ഥതകളില്‍നിന്നും രക്ഷ 
നേടുവാനും മനസ്സിന്റെ പിരിമുറുക്കം കുറയ്ക്കുവാനും 
ധ്യാനം സഹായിക്കും. ധ്യാനിക്കുന്നതിന്റ്‌ ഈശ്വര 
വിശ്വാസിയാകണമെന്നില്ല. ശരീരത്തിന്റെ ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു ഭാഗത്തു മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കാം. 
അല്ലെങ്കില്‍ ബിന്ദുവിനെ ധ്യാനിക്കാം. താന്‍ അനന്ത 
തയില്‍ ലയിക്കുന്നതായും ഭാവനചെയ്യാം. നദി 
സമുദ്രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതുപോലെ. 


108. നമ്മുടെ മനസ്സിനു ലയം സംഭവിക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌ ആനന്ദം ലഭിക്കുന്നത്‌. അല്ലാതെ മറ്റു വസ്തു 
ക്കളില്‍നിന്നുമല്ല. ധ്യാനംമൂലം ആനന്ദം മാത്രമല്ല 
കിട്ടുന്നത്‌. സൌന്ദര്യം, ആയുസ്സ്‌, ശക്തി, ആരോഗ്യം, 
ബുദ്ധി, ഓജസ്സ്‌ എല്ലാം കിട്ടും. ഏകാന്തതയില്‍ 
ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ശരിയാംവണ്ണം ചെയ്യണമെന്നു 
മാത്രം. 


109. ഇഷ്ടരുപങ്ങളെ ധ്യാനിക്കുന്നതുമൂലം 
ഏകാഗ്രതയും ഒപ്പം മനഃശുദ്ധിയും നേടുവാന്‍ കഴി 
യുന്നു. ഇഷ്ടമൂര്‍ത്തിയുടെ സാത്ത്വികഗുണങ്ങള്‍ 
നമ്മില്‍ അറിയാതെ വളരും. വെറുതെ ഇരിക്കു 
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മ്പോള്‍പ്പോലും മനസ്സിനെ അലയുവാന്‍ വിടരുത്‌. 
എവിടെ ദൃഷ്ടി പതിച്ചാലും അവിടെ ഇഷ്ടദേവനെ 
ഭാവനചെയ്യണം. 


110. നിങ്ങള്‍ക്കു ദീപത്തെ ധ്യാനിക്കുവാനാ 
ണിഷ്ടമെങ്കില്‍ അതുമതി. ഇരുട്ടുള്ള ഒരു മുറിയില്‍ 
കത്തിച്ച മെഴുകുതിരിയിലോ, മറ്റു ചെറുനാളങ്ങളി 
ലോ കുറെസമയം നോക്കണം. ദീപം നിശ്ചലമായി 
രിക്കണം. ആ ദീപത്തെ ഹൃദയത്തിലോ, ശ്രൂമദ്ധ്യ 
ത്തിലോ ധ്യാനിക്കാം. ദീപത്തില്‍ നോക്കിക്കഴിയു 
മ്പോള്‍ ഉള്ളില്‍ തെളിഞ്ഞുകാണുന്ന പ്രകാശത്തി 
ലും മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കാം. ഇഷ്ടദേവത ദീപ 
ത്തില്‍ നില്ക്കുന്നതായി ഭാവനചെയ്തും ധ്യാനം 
നടത്താം. എന്നാല്‍ ഇഷ്ടദേവത ഹോമാഗ്നിയില്‍ 
നില്ക്കുന്നതായി ഭാവനചെയ്തു ധ്യാനിക്കുന്നതാ 
ണു നല്ലത്‌. കാരണം അസൂയ, അഹങ്കാരം തുടങ്ങി 
യവയെ ഹോമാഗ്നിയില്‍ ഹോമിക്കുന്നതായി 
ഭാവനചെയ്യുവാന്‍ കഴിയും. 


111. മക്കളേ, ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ രൂപം കിട്ടിയി 
ല്ലെന്നുവച്ചു ധ്യാനം നിര്‍ത്തരുത്‌. ഇഷ്ടദേവന്റെ 
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ഓരോ അംഗവും പാദാദികേശം ക്രമമായി ഉള്ളില്‍ 
ഭാവനചെയ്തു കാണണം. ഭഗവാന്റ്‌ അഭിഷേകം 
നടത്തണം. എല്ലാവിധ ആഭരണങ്ങളും വ്രസ്തങ്ങളും 
അണിയിക്കണം. ആഹാരം ഉരുളയുരുട്ടി നല്കണം. 
ഇതേ രീതിയിലുള്ള മനസ്സിന്റെ ഭാവനമൂലം ഇഷ്ട 
രൂപം മനസ്സില്‍നിന്നു മായുകയില്ല. 


112. മനസ്സിനെ നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു ധ്യാനിപ്പിക്കുക 
യെന്നതു പൊങ്ങുതടി വെള്ളത്തില്‍ താഴ്ത്തിപ്പിടി 
ക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. മക്കളേ, പിടിവിട്ടാല്‍ അതു 
ടനെ പൊങ്ങിവരുന്നതുകാണാം. ധ്യാനിക്കുവാന്‍ 
സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ജപംചെയ്യണം. ജപത്തില്‍ക്കൂടി 
മനസ്സ്‌ ധ്യാനത്തിന്റ്‌ അനുകൂലമായിത്തീരും. 


113. ആദ്യം രൂപധ്യാനം ആവശ്യമാണ്‌. അതു 
മൂലം ഇഷ്ടദേവനില്‍ മനസ്സുറയ്ക്കും. എന്തിനെ ധ്യാനി 
ച്ചാലും എങ്ങനെ ധ്യാനിച്ചാലും ഏകാഗ്രതയാണു 
പ്രധാനം. വിലാസമെഴുതാതെ എത്ര രൂപയുടെ 
സ്‌റ്റാമ്പൊട്ടിച്ചു കത്തയച്ചാലും എന്താണു പ്രയോജ 
നം? ഏകാഗ്രയില്ലാത്ത ജപധ്യാനങ്ങളും: ഇതു 
പോലെതന്നെ. 


അദ്യതമൊഴികൾ Tt 


114. ദുശ്ചിന്തകളെ മാറ്റുവാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോഴാണ്‌ 
അവ ശല്യം തുടങ്ങിയത്‌. മുമ്പു നാം അതില്‍ത്ത 
ന്നെ ആയിരുന്നതിനാല്‍ അവ ഉപ്രദവകാരികളല്ലാ 
യിരുന്നു. അതില്‍നിന്നു വൃത്യസ്തമായ ഒരു ഭാവ 
മാണു നമുക്കിപ്പോഴുള്ളത്‌. അതിനാലാണ്‌ അവയെ 
ക്കുറിച്ചു നമുക്കു ബോധമുണ്ടായത്‌. പണ്ട്‌, അവ 
ഉണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും നാമറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. ധ്യാന 
സമയത്തു്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള ചിന്തകള്‍ ഉയര്‍ന്നു വരു 
മ്പോള്‍, “മനസ്സേ, ഇതുകൊണ്ടു വല്ല പ്രയോജന 
വുമുണ്ടോ? ഇതൊക്കെ ചിന്തിക്കുകയാണോ നിന്റെ 
ലക്ഷ്യം?” ഇതേ രീതിയില്‍ വിവേചനം ചെയ്യണം. 
വിഷയങ്ങളോടു തീര്‍ത്തും വിരക്തി വരണം. വൈ 
രാഗ്യമുണ്ടാകണം. ഈശ്വരനോടു പ്രേമം വരണം. 


115. മക്കളേ, ധ്യാനിക്കുന്ന സമയം ഉറക്കം വരു 
കയാണെങ്കില്‍ അതിന്നടിപ്പെടാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേ 
കം ശ്രദ്ധിക്കണം. ആ സമയം നടന്നുകൊണ്ടു ജപി 
ക്കണം. തമസ്സ്‌ മാറിക്കിട്ടും. ധ്യാനത്തിന്റെ തുടക്ക 
ത്തില്‍ തമസ്സെല്ലാം പൊങ്ങിവരും. ജാഗ്രതയുണ്ടാ 
യാല്‍ ക്രമേണ മാറും. ഉറക്കം വരുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങ 
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ളില്‍ മാലയെടുത്തു ജപിക്കണം. മാല കൈയിലു 
യര്‍ത്തി നെഞ്ചോടു ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചു കൊണ്ടു ശ്രദ്ധ 
യോടെ സാവധാനം ജപിക്കണം. എങ്ങും ചാരരുത്‌. 
കാലുകള്‍ അനക്കരുത്‌. 


116. എവിടെയിരുന്നാലും നിന്നാലും നട്ടെല്ലു 
നിവര്‍ന്നുതന്നെ ഇരിക്കണം. നട്ടെല്ലു വളഞ്ഞിരുന്നു 
ധ്യാനിക്കരുത്‌. മനസ്സ്‌ കള്ളനാണ്‌. നമ്മെ കീഴ്‌പ്പെടു 
ത്താന്‍ തക്കം നോക്കിയിരിക്കുകയാണവന്‍. ചാരി 
യിരുന്നാല്‍ നാമറിയാതെ ഉറങ്ങും. 


117. കുറഞ്ഞതു മൂന്നുവര്‍ഷമെങ്കിലും വേണം 
രൂപം ശരിക്കും ഉള്ളില്‍ നിറയുവാന്‍. ആദ്യമൊക്കെ 
രൂപത്തില്‍ നോക്കിയിരുന്ന്‌ ഏകാഗ്രതയ്ക്കു ശ്രമിക്ക 
ണം. പത്തുമിനിറ്റു കണ്ണടച്ചിരുന്നാല്‍ അടുത്ത പത്തു 
മിനിറ്റു കണ്ണുതുറന്നു ധ്യാനരൂപത്തില്‍ നോക്കിയിരി 
ക്കണം. ക്രമേണ, രൂപം തെളിഞ്ഞുകിട്ടുവാന്‍ തുട 
ങ്ങും. 


118. രാത്രിസമയം അന്തരീക്ഷം ശാന്തമായി 
രിക്കും. പക്ഷിമൃഗാദികളെയും ലാകികമായി ജീവി 
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ക്കുന്നവരെയുമെല്ലാം നിദ്ര കീഴടക്കുന്നു. തന്മൂലം 
അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ലനകികചിന്തയുടെ തരംഗങ്ങള്‍ 
കുറയുന്നു. രാത്രിയുടെ അന്ത്യയാമങ്ങളിലാണു 
പുഷ്പങ്ങള്‍ വിടരുന്നത്‌. അന്തരീക്ഷത്തിനു 
അപ്പോള്‍ ഒരു പ്രത്യേക ഉണര്‍വ്വുണ്ട്‌. ഈ സമയത്തു 
ധ്യാനിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ പെട്ടെന്നു്‌ ഏകാഗ്രമാകും. ധാരാ 
ളം സമയം ധ്യാനത്തിലാണ്ടിരിക്കുവാനും സാധി 


ക്കും. യോഗികള്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്ന സമയമാണു 
രാത്രി. 


10 


മന്ത്രം 


119. മന്ത്രത്തിനു ശക്തിയില്ലയെങ്കില്‍ വാക്കു 
കള്‍ക്കും ശക്തിയില്ല. “ഇറങ്ങിപ്പോകു” എന്നു ദേഷ്യ 
ത്തോടെ പറയുമ്പോഴും “ഇറങ്ങിപ്പോകൂ” എന്നു 
സൌഈമ്യമായിപ്പറയുമ്പോഴും കേള്‍ക്കുന്നവരില്‍ 
വൃത്യസ്ത പ്രതികരണമല്ലേ ഉണ്ടാകുന്നത്‌? 


120. നമ്മുടെ മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുവാനാ 
ണു മന്ത്രം. അല്ലാതെ മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനെ 
തൃപ്‌ തിപ്പെടുത്താനല്ല. ഈശ്വരനെന്തിനാണു 
മന്ത്രം? . 


121. മന്ത്രം ജപിച്ചാല്‍ മാത്രം മതി. അര്‍ത്ഥത്തെ | 
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ക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചു തലചൂടാക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
നിങ്ങള്‍ ആശ്രമത്തിലേക്കു വരുമ്പോള്‍ ബസ്സിലും 
കാറിലും ട്രെയിനിലും മറ്റും കയറിയെന്നിരിക്കും. 
നിങ്ങള്‍ ആ വാഹനത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചു സമയം 
കളയാറില്ലല്ലോ. ലക്ഷ്യത്തെക്കുറിച്ചു ബോധവാനാ 
യാല്‍ മാത്രം മതി. 


122. മന്ത്രദീക്ഷ പല രീതിയിലുണ്ട്‌. നയന 
ദീക്ഷ, സറര്‍ശനദീക്ഷ, സങ്കല്ലദീക്ഷ, മന്ത്രോപദേശം 
ഇങ്ങനെ. മന്ത്രം എഴുതിക്കൊടുക്കുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. 
എന്നാല്‍, മന്ത്രം ഉപദേശിച്ചുകൊടുത്താല്‍ ശിഷ്യ 
ന്റെ സകലഭാരങ്ങളും ഗുരുവിനാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരു 
വില്‍നിന്നുമായിരിക്കണം മന്ത്രോപദേശം സ്വീകരി 
ക്കേണ്ടത്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവല്ലെങ്കില്‍, ജലം ശുദ്ധി 
യാക്കുവാന്‍ അഴുക്കായ ഫില്‍റ്ററുപയോഗിക്കുന്ന 
ഫലമായിരിക്കും ഉണ്ടാവുക. ജലം ഒന്നുകൂടി ചീത്ത 
യാകും. 


123. മക്കളേ, ബസ്സില്‍ക്കയറി ടിക്കറ്റെടുത്തെന്നു 
കരുതി അശ്രദ്ധനായിരിക്കരുത്‌. അതു സൂക്ഷിക്ക 
ണം. ചെക്കറു വരുമ്പോള്‍ കാണിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
നാനാ 


76 


അപ്പോള്‍ ഇറക്കിവിടും. അതുപോലെ, മന്ത്രം കിട്ടി 
യെന്നു പറഞ്ഞു്‌ എല്ലാം ആയി എന്നു കരുതേണ്ട, 
പ്രയോഗിക്കേണ്ട രീതിയില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മാത്ര 
മേ അതു നിങ്ങളെ എത്തേണ്ട രം ഡമി 


കയുള്ളൂ. 


ജപം, കീര്‍ത്തനം 
124. മക്കളേ, “പായല്‍, മൂടിക്കിടക്കുന്ന ജല 
ത്തില്‍ക്കൂടി . വള്ളം തുഴയുക പ്രയാസമാണ്‌. 
പായല്‍ നീക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ വള്ളം വേഗം മുന്നോട്ടു 


നീങ്ങും. അതുപോലെ, മനോമാലിന്യങ്ങളെ ജപ 
ത്തില്‍ക്കൂടി മാറ്റിയാല്‍ ധ്യാനം വേഗത്തിലാകും. 


125. പ്രാണായാമത്തില്‍' പിഴപറ്റുമ്പോഴുള്ള 
ദോഷംപോലെതന്നെയാണു ശ്രദ്ധയില്ലാതെ നിര 
ന്തരജപം ശീലമാക്കിയാലുണ്ടാവുക. ജപിക്കു 
മ്പോള്‍ കഴിവതും അന്യചിന്തകളെ ഒഴിവാക്കണം. 
രൂപത്തിലോ, മന്ത്രാക്ഷരത്തിലോ മനസ്സിനെ ഏകാ 
ഗ്രപ്പെടുത്തുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 
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126. മക്കളേ, മന്ത്രം സദാ ജപിക്കണം. വിശ്രമ 
മില്ലാതെ ജപിക്കുവാന്‍ മനസ്സിനെ പഠിപ്പിക്കണം. 
പിന്നെ ഏതു കര്‍മ്മം ചെയ്യുമ്പോഴും മനസ്സ്‌ ജപം 
തുടരും. ചിലന്തികള്‍ എവിടെച്ചെന്നാലും നൂല്‍നുറ്റു 
കൊണ്ടേയിരിക്കും. ഇതുപോലെ, ഓരോ പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുമ്പോഴും മനസ്സില്‍ ജപം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടേ 
യിരിക്കണം. 


127. ധ്യാനസമയം രൂപം വിട്ടുപോകുകയാണെ 
ങ്കില്‍ വീണ്ടും രൂപത്തെ ഭാവനചെയ്തു ജപമാകുന്ന 
പാശംകൊണ്ട്‌ ഇഷ്ടദേവനെ പാദംമുതല്‍ ശിരസ്സു 
വരെ ബന്ധിക്കുന്നതായും അതേപോലെ തിരിച്ചഴി 
ക്കുന്നതായും ഭാവന ചെയ്യണം. മനസ്സിനെ ഇഷ്ടദേവ 
നില്‍ ബന്ധിപ്പിച്ചുനിര്‍ത്താന്‍ ഇതു സഹായിക്കും. 

128. പൂച്ചയ്യരെത ആഹാരം നല്കി ലാളിച്ചു 
വളര്‍ത്തിയാലും നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയൊന്നു മാറിയാല്‍ 
അതു മോഷ്ടിക്കും. ഇതുപോലെയാണു മക്കളേ മന 
സ്സും. അങ്ങനെയുള്ള മനസ്സിനെ മെരുക്കാന്‍ - ഏകാ 
ഗ്രമാക്കുവാന്‍ മന്ത്രം സദാ ജപിക്കണം. നടക്കുമ്പോ 
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ഴും ഇരിക്കുമ്പോഴും ജോലിചെയ്യുമ്പോഴും എല്ലാം 
മ്രന്രജപം തൈലധാരപോലെ തുടരണം. 


129. മക്കളേ, സാധനയുടെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ 
രൂപസ്മരണയോടൊപ്പം ജപവും ആവശ്യമാണ്‌. 
രൂപം തെളിയുന്നില്ലെങ്കില്‍, അതുകൊണ്ടു വിഷമി 
ക്കേണ്ട, ജപം തുടര്‍ന്നാല്‍ മതി. സാധനയില്‍ 
പുരോഗമിക്കുന്തോറും രൂപത്തില്‍ മനസ്സുറയ്ക്കും. 
“ജപം താനേ കുറയുകയും ചെയ്യും. 


130. കലിയുഗത്തില്‍ കീര്‍ത്തനവും ജ്പവുമാ 
ണു ശ്രേഷ്ഠം. പണ്ടു്‌, ആയിരം ഏക്കര്‍ വിറ്റാല്‍ക്കിട്ടു 
ന്ന പണം, ഇന്നു്‌ ഒരു സെന്റ്‌ വിറ്റാല്‍ കിട്ടും. അതാ 
ണു കലിയുഗത്തിന്റെ വിശേഷം. ഇന്ന്‌ അഞ്ചു 
മിനിറ്റ്‌ ഏകാഗ്രത കിട്ടിയാല്‍ അതു വലിയ സ്വത്തു 
തന്നെയാണു മക്കളേ. 


131. മക്കളേ, സഹസ്രനാമങ്ങള്‍ പലതു ജപി 
ക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ഏതെങ്കിലും ഒന്നുമതി, 
ഒന്നില്‍ത്തന്നെ എല്ലാമുണ്ട്‌. 
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132. സന്ധ്യാസമയത്തു പ്രകൃതി, ദുഷിച്ച 
തരംഗങ്ങളാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കും. പകലും രാത്രിയും 
കൂടി സമ്മേളിക്കുന്ന സമയമാണു ത്രിസന്ധ്യ. 
എന്നാല്‍, സാധകര്‍ക്കു ധ്യാനംചെയ്യുവാന്‍ പറ്റിയ 
സമയമാണിത്‌. ഈ സമയം ശരിക്കും ഏകാഗ്രത 
കിട്ടും. സാധനചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ കൂടുതലായി 
ലനകികചിന്തകള്‍ പൊന്തിവരും. അതിനാലാണു, 
സന്ധ്യാസമയത്തു കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഉച്ചത്തില്‍ച്ചൊ 
ല്ലുവാന്‍ പറയുന്നത്‌. ഇതുമൂലം അന്തരീക്ഷവും 
ശുദ്ധിയാകും. 


133. അന്തരീക്ഷം ശബ്ദകോലാഹലങ്ങള്‍ നിറ 
ഞ്ഞതായതുകൊണ്ടു കലികാലത്ത്‌ ഏകാഗ്രത 
കിട്ടുവാന്‍ ധ്യാനത്തെക്കാള്‍ മെച്ചം കീര്‍ത്തനമാണ്‌. 
ധ്യാനത്തിനു നിശ്ശബ്ദമായ അന്തരീക്ഷം വേണം. 
എന്നാല്‍ ഉച്ചത്തിലുള്ള കീര്‍ത്തനംകൊണ്ടു മറ്റു 
ശബ്ദങ്ങളെ അതിജീവിക്കാമല്ലോ? ഏകാഗ്രതയ്ക്കുമ 
പ്പുറം ഒന്നുണ്ട്‌. അതാണു ധ്യാനം. കീര്‍ത്തനം - 
ഏകാഗ്രത - ധ്യാനം ഇതാണു ക്രമം. ഇടതടവില്ലാ 
ത്ത ഈശ്വരചിന്തയാണു മക്കളേ, ധ്യാനം. 
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134. ഏകാഗ്രതയോടെ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചൊല്ലി 
യില്ലെങ്കില്‍ ജീവശ്ശുക്തി നഷ്ടമാകുമെന്നല്ലാതെ മറ്റു 
പ്രയോജനമൊന്നുമില്ല. ഏകാഗ്രതയോടെ ചൊല്ലി 
യാല്‍; ചൊല്ലുന്നവര്‍ക്കും ഗുണം, അവരുടെ ഏകാ 
ഗ്രതകൊണ്ടു പ്രകൃതിക്കും ഗുണം. കൂടാതെ കേള്‍ 
ക്കുന്നവര്‍ക്കും. ഈ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പിന്നീട്‌ അവരു 
ടെ മനസ്സിനെ ഉണര്‍ത്തുവാന്‍ സഹായിക്കും. 


135. മക്കളേ, മനസ്സിന്‌ അസ്വസ്ഥത തോന്നു 
മ്പോള്‍ മന്ത്രം ജപിക്കണം, അല്ലെങ്കില്‍ അസ്വസ്ഥത ൂ 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയേയുള്ളൂ. സ്വസ്ഥതകിട്ടാതെ വരു 
മ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ അതു വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനായി 
മറ്റൊന്നിനെ ആശ്രയിക്കും. അതിലും ഫലമില്ലെന്നു 
കാണുമ്പോള്‍ വേറൊന്നിനെ. ഈ ബാഹ്യവസ്തു 
ക്കളൊന്നും സ്വസ്ഥത തരുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
എന്നാല്‍ ഈശ്വരസ്മരണയും മന്ത്രജപവും നടത്തി 
യാല്‍ സ്വസ്ഥത വീണ്ടെടുക്കുവാന്‍ കഴിയും. 
ആദ്ധ്യാത്മികഗ്രന്ഥപാരായണവും നല്ലതാണ്‌. 


136. കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ മഞ്ചാടിക്കുരുക്കളുപയോ 
ഗിച്ച്‌ അക്കങ്ങള്‍ എണ്ണിപ്പഠിക്കും. ഇതുമൂലം അവര്‍ 


ക്കു വേഗം പഠിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. അതുപോലെ, 
തുടക്കത്തില്‍ മനസ്സിനെ നമ്മുടെ വരുതിയില്‍ നിര്‍ 
ത്തുവാൻ ജപമാല ഉപയോഗിക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. 
പിന്നീടു്‌, മാലയില്ലാതെയും ജപിക്കാം. ഇതു നിര 
ന്തരമായാല്‍ സ്വഭാവമായിത്തീരും. ഉറങ്ങുന്നസമയ 
ത്തും നാമറിയാതെ അതു നടന്നുകൊള്ളും. 


12 
ഗ്വതാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ 


137. മക്കളേ, കടലിലെ തിരമാലകളെ തടഞ്ഞു 
നിര്‍ത്തുവാന്‍ കരയുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിത 
ത്തില്‍ മനസ്സിന്റെ അലമാലകളെ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തു 
ന്നതു വ്രതാനുഷ്ഠകാനങ്ങളാണ്‌. 


138. ഏകാദശി, പൌര്‍ണ്ണമി, തുടങ്ങിയ ദിവസ 
ങ്ങളില്‍ അന്തരീക്ഷമാകെ ദുഷിച്ചിരിക്കും. ഈയവ 
സരങ്ങളില്‍ ഫലങ്ങള്‍മാത്രം ഭുജിച്ചു മനവ്രതം 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നതാണു നല്ലത്‌. ഫലങ്ങളെപ്പൊതി 
ഞ്ഞു തൊലിയുള്ളതിനാല്‍ അന്തരീക്ഷമാലിന്യ 
ങ്ങള്‍ അവയെ അത്ര ബാധിക്കുന്നില്ല. ഈ ദിവസ 
ങ്ങള്‍ സാധനയ്ക്കു വളരെ യോജിച്ചതാണ്‌. അന്നു, 
നമ്മുടെ ചിന്തയെന്തോ; ആദ്ധ്യാത്മികമായാലും 
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ഭാതികമായാലും അതില്‍ കൂടുതല്‍ ഏകാഗ്രത 
കിട്ടും. 


139. സാധകന്‍ മാസത്തില്‍ രണ്ടുതവണയെ 
ങ്കിലും വയറിളക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. ആഴ്ചയില്‍ 
ഒരുദിവസം ഫലങ്ങള്‍മാത്രം ഭുജിച്ചു മാന്രവത 
ത്തോടെ ജപധ്യാനങ്ങള്‍ നടത്തണം. ഇതു ശരീര 
ത്തിനും സാധനയ്ക്കും ഗുണം ചെയ്യും. 


140. നിരന്തരസാധന വ്രതമാക്കിയവര്‍ നിരാ 
ഹാര്രവതങ്ങളും മറ്റും അനുഷ്ഠിക്കുന്നതുമൂലം അവ 
രുടെ മനസ്സും ശരീരവും ധ്യാനത്തിന്‌ അനുയോജ്യ 
മായിത്തീരും. എന്നാല്‍, സാധനയും മറ്റുജോലികളു 
മായിക്കഴിയുന്നവര്‍ തീര്‍ത്തും നിരാഹാരം അനുഷ്ഠി 
ക്കരുത്‌. ആവശ്യത്തിന്‌ ആഹാരം കഴിക്കണം. പഴ 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഉത്തമമാണ്‌. 


141 ജോലി ചെയ്തുകിട്ടിയ പണം മുഴുവന്‍ 
അടുത്തനിമിഷം കപ്പലണ്ടി വാങ്ങിത്തീര്‍ക്കുന്നതു 
പോലെയാണു ധ്യാനിച്ചുകഴിഞ്ഞാലുടനെ സംസാ 
രിച്ചാലുള്ള ഫലവും. ധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി ആര്‍ജ്ജിച്ച 
ശക്തി മുഴുവന്‍ നഷ്ടമാകും. 
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142. സാധകന്‍ ഓരോ വാക്കും ശ്രദ്ധിച്ചു കൈ 
കാര്യം ചെയ്യണം. അവന്റെ സംസാരം വളരെ പതി 
ഞ്ഞതായിരിക്കണം, ശ്രവിക്കുന്ന ആള്‍ മനസ്സും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും വളരെ ഏകാഗ്രതയോടെ നിര്‍ത്തി 
യാല്‍മാത്രം കേള്‍ക്കുന്ന രീതിയില്‍ വേണം 
സംസാരിക്കേണ്ടത്‌. 


143. മക്കളേ, അസുഖം മാറണമെങ്കില്‍ രോഗി 
പഥ്യം അനുഷ്ഠിക്കണം. ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുന്നതു 
വരെ സാധകനും പഥ്യം ആവശ്യമാണ്‌. സംസാരം 
കുറയ്ക്കുക, മനനരവതമെടുക്കുക, ആഹാരം നിയന്ത്രി 
ക്കുക തുടങ്ങിയവയാണത്‌. 

144. ഈ അനുഷ്ഠാനങ്ങളൊന്നും ദുര്‍ബ്ുലമല്ല. 
വള്ളം നിര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ തടിയെടുത്താല്‍ അതു വള 
ഞ്ഞുകിട്ടിയാലേ പ്രയോജനമുള്ളൂ. വളയ്ക്കുവാന്‍ തടി 
യെ ചൂടു പിടിപ്പിക്കും. ഇതുപോലെ, മനസ്സിനെ 
വഴക്കിക്കൊണ്ടുവരാന്‍ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍കൊണ്ടു 


സാധിക്കും. മനസ്സിനെ വഴക്കാതെ ശരീരം നിയന്ത്ര 
ണത്തിലാകില്ല. 
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ക്ഷമ, നിഷ്ഠ 


145. മക്കളേ, ക്ഷമയുള്ളവനുമാത്രമേ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതം സാദ്ധ്യമാകൂ. 


146. ബാഹ്യമായ ആചാരങ്ങള്‍ കണ്ടതു 
കൊണ്ടുമാത്രം ഒരാളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികോന്നതി 
അളക്കുവാന്‍ കഴിയില്ല. ഒരു സാധകന്‍ പ്രതികൂല 
സാഹചര്യങ്ങളില്‍ എങ്ങനെ പ്രതികരിക്കുന്നുവെ 
ന്നതിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കി അവന്റെ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പുരോഗതി ഒരു പരിധിവരെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 


കഴിയും. 


147. നിസ്സാരകാര്യത്തിനുപോലും കോപിക്കു 
ന്നവന്‍ എങ്ങനെ ലോകത്തെ നയിക്കും? മക്കളേ, 
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ക്ഷമയുള്ളവനുമാത്രമേ ജനങ്ങളെ നയിക്കുവാന്‍ 
കഴിയൂ. അഹങ്കാരം പാടേ നീങ്ങണം. ഒരു കസേര 
യില്‍ എത്ര ആളുകള്‍ ഇരുന്നാലും അതിനു പരാതി 
യില്ല. അതുപോലെ, എത്രപേര്‍ നമ്മോടു ദ്വേഷിച്ചാ 
ലും സഹിക്കാനും ക്ഷമിക്കാനുമുള്ള കരുത്താര്‍ജ്ജി 
ക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ സാധനചെയ്തതുകൊണ്ടു ഒരു 
ഫലവുമില്ല. 

148. ദേഷ്യംമൂലം സാധനയിലൂടെ ആര്‍ജ്ജിച്ച 
ശക്തി ധാരാളമായി നഷ്ടമാകും. വാഹനം ഓടി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ഈര്‍ജ്ജമധികം നഷ്ടമാകു 
ന്നില്ല. നിര്‍ത്തുമ്പോഴും വിടുമ്പോഴുമാണു കൂടുതല്‍ 
ഇന്ധനം ചെലവാകുന്നത്‌. അതുപോലെ, ദേഷ്യപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ ഓരോ രോമകുപത്തില്‍ക്കൂടിയും ശക്തി 
നഷ്ടമാകും. 

149. ഒരു സിഗരറ്റ്‌ ലാമ്പ്റ്‌ പത്തിരുപതു 
പ്രാവശ്യം ഞെക്കുമ്പോൾ അതിലെ പെട്രോള്‍ നഷ്ട 
പ്പെടുന്നു. എന്നാലതു നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയു 
ന്നില്ല. എങ്കിലുമറിയുന്നു. അതുപോലെയാണ്‌, 
സച്ചിന്തകള്‍കൊണ്ടു നേടിയ ഈര്‍ജ്ജവും പല കാര 
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ണങ്ങളാല്‍ നഷ്ടമാകുന്നത്‌. അതുപോലെ, കോപി 
ക്കുമ്പോള്‍ സാധനയിലൂടെ എന്തൊക്കെ നേടി 
യോ, അതൊക്കെ നഷ്ടമാകും. സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ 
വായില്‍ക്കൂടിയേ ജീവശ്ശക്തി നഷ്ടമാകുന്നുള്ളൂ. 
കോപിക്കുമ്പോള്‍ കണ്ണില്‍ക്കൂടിയും ചെവിയില്‍ 
ക്കൂടിയും എന്നുവേണ്ട സകലദ്വാരങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും 
ജീവശ്ശുക്തി നഷ്ടമാകും. 


150. മക്കളേ, ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികസാധകനു 
ആവശ്യമായി വേണ്ടതു കൃത്യനിഷ്ഠയാണ്‌. ദിവസ 
വും ഇന്നയിന്ന സമയങ്ങളില്‍, ഇത്ര മണിക്കൂര്‍ 
വീതം ജപധ്യാനങ്ങള്‍ നടത്തുമെന്ന ഒരു ചിട്ടവേ 
ണം. കൃത്യസമയത്തു സാധനകളനുഷ്ഠിക്കുകയെ 
ന്ന സ്വഭാവം വളര്‍ത്തിയെടുക്കണം. ഈ സ്വഭാവം 
നമ്മെ നയിക്കും. 


151. സാധനാക്രമങ്ങളില്‍ കൃത്യനിഷ്കയുള്ളവന്‍ 
അതതു സമയത്തില്‍ത്തന്നെ അതിലേര്‍പ്പെടും. 
ചായകുടി ശീലമാക്കിയവനു കൃത്യസമയത്തുതന്നെ 
ചായ കിട്ടണം. അല്ലെങ്കില്‍, അവന്‍ അസ്വസ്ഥനാ 
കും. അവന്‍ ചായയ്ക്കുവേണ്ടി പായും. 
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ദാസത്വം 


152. വന്‍വൃക്ഷങ്ങളും കെട്ടിടങ്ങളും കൊടുങ്കാ 
റ്റില്‍ തകര്‍ന്നു തരിപ്പണമാകും. എന്നാലെത്ര വലി 
യ കൊടുങ്കാറ്റിനും ഒരു പുല്ക്കൊടിയെ ഒന്നും 
ചെയ്യുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ദാസഭാവനയുടെ മഹത്ത്വം 
അതാണു മക്കളേ. 


13. മറ്റുള്ളവരുടെ മുമ്പില്‍ തലകുനിക്കുകയെ 
ന്നതു ദുര്‍ബ്ലതയല്ല. ഒരു പുല്ക്കൊടിയുടെ 
മുന്നില്‍പ്പോലും തലകുനിക്കാനുള്ള ഓന്നത്യം 
നമുക്കുണ്ടാകണം. കുളിക്കുവാനിറങ്ങിയ ഒരുവന്‍, 
“ഞാന്‍ നദിക്കു തലകുനിക്കില്ല, ഞാന്‍ മുങ്ങുകയില്ല” 
എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ അവന്റെ ശരീരത്തിലെ അഴുക്കു 
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കള്‍ പോകില്ല. ആദ്ധ്യാത്മികജീവി മറ്റുള്ളവരുടെ 
മുന്നില്‍ തലകുനിക്കില്ലെന്നു പറയുന്നതുമൂലം 
അവന്റെ അജ്ഞാനമാണു നശിക്കാതിരിക്കുന്നത്‌. 


154. ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ ഭസ്മീകരിക്കുവാന്‍ 
ഒരു ബട്ടണമര്‍ത്തിയാല്‍ മതിയെന്നു പറഞ്ഞു മനു 
ഷ്യന്‍ അഹങ്കരിക്കുന്നു. ബട്ടണ്‍ അമര്‍ത്തണമെ 
ങ്കില്‍ കൈ ചലിക്കണം. അതിനു കാരണമായ 
ശക്തിയെക്കുറിച്ചവന്‍ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. 


155. പ്രപഞ്ചത്തെ കീഴടക്കിയെന്നാണു മനു 
ഷ്യന്‍ പറയുന്നത്‌. അവനു തന്റെ കാലടിക്കു താഴെ 
യുള്ള മണല്‍ത്തരികളെപ്പോലും എണ്ണിത്തിട്ടപ്പെടു 
ത്താനുള്ള കഴിവില്ല. അത്ര നിസ്സാരന്മാരാണു പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ കീഴടക്കിയെന്നു പറയുന്നത്‌. 


156. വെറുതെ നടന്നുവരുന്ന സമയത്തായിരി 
ക്കും ഒരാള്‍ നമ്മോടു ദ്വേഷിക്കുന്നത്‌. ആ സമയവും 
ഇതെന്നെ പരീക്ഷിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഭഗവാന്റെ 
ലീലയാണെന്നറിഞ്ഞു ദ്വേഷിക്കുന്നവനെ നമസ്കരി 
ക്കുവാനുള്ള ഭാവം ഒരു സാധകനുണ്ടാകണം. എങ്കി 
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ലേ, ധ്യാനിച്ചതിന്റെ ഫലം കിട്ടിയെന്നു പറയുവാന്‍ 
കഴിയൂ. 


157. മക്കളേ, ചുവടുവെട്ടി തന്നെ നശിപ്പിക്കു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന സമയത്തും വെട്ടുന്ന ആളിനു 
തണലേകുകയാണു വൃക്ഷം ചെയ്യുന്നത്‌. ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിയും ഇതുപോലെയായിരി 
ക്കണം. തന്നെ ഉപദ്രവിക്കുന്നവര്‍ക്കും നന്മനേരുന്ന 
വനു മാത്രമേ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിയാകുവാന്‍ കഴിയൂ. 
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സ്വാര്‍ത്ഥതയും ആഗ്രഹവും 


158. മക്കളേ, ആഗ്രഹത്തില്‍നിന്നും സ്വാര്‍ത്ഥത 
യില്‍നിന്നുമാണു അഹങ്കാരമുണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതു്‌ 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല, ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 


159. നമ്മള്‍ ഒരിടത്തു പിരിവിനു ചെന്നു. ഇരു 
ന്നൂറുരുപ പ്രതീക്ഷിച്ചു. അന്‍പതുരൂപയേ കിട്ടിയു 
ള്ളൂ. ചാടിക്കേറി കോപിച്ചുചെന്നു തല്ലി. പിന്നാലെ 
കോടതിയില്‍ കേസുമായി. ആഗ്രഹിച്ചതത്രയും 
കിട്ടാഞ്ഞതുകൊണ്ടല്ലേ കോപംവന്നത്‌. അവസാ 
നം കോടതിവരെ കയറേണ്ടിവന്നു. ശിക്ഷ കിട്ടു 
മ്പോള്‍ ഈശ്വരനെ പഴിച്ചതുകൊണ്ടെന്തു ഫലം? 
പ്രതീക്ഷകൊണ്ടു ദേഷ്യവും ആഗ്രഹംകൊണ്ടു 
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ദുഃഖവുമുണ്ടായി. ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കു പിന്നാലെപ്പാ 
ഞ്ഞാല്‍ ഫലം ഇതാണ്‌. 


160. ആഗ്രഹങ്ങളുടെയും അഹങ്കാരത്തിന്റെ 
യും ഭാരമുണ്ടെങ്കില്‍ ഈശ്വരകൃപയാകുന്ന കാറ്റിനു 
നമ്മെ ഉയര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയില്ല. ഭാരം കുറയ്ക്കണം. 


161. ഇല മുഴുവനും കൊഴിയുന്ന വൃക്ഷങ്ങളില്‍ 
ധാരാളം പൂക്കളുണ്ടാകും. അല്ലാത്തവയില്‍ ഇടയ്ക്ക 
ടയ്ക്കും. മക്കളേ, നമ്മിലെ സ്വാര്‍ത്ഥത, അഹങ്കാരം, 
അസൂയ തുടങ്ങി എല്ലാ. ദോഷങ്ങളും നിശ്ശേഷം 
ഇല്ലാതാകുമ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ ഈശ്വരദര്‍ശനം 
ലഭിക്കും. & 


162. സാധകര്‍ക്കു സ്വാര്‍ത്ഥത ലവലേശം പാടി 
ല്ല. പുഷ്പങ്ങളില്‍ തേന്‍ കൊതിച്ചെത്തുന്ന പുഴു 
ക്കള്‍പോലെയാണിത്‌. തേനുണ്ണാനെത്തുന്ന പുഴു 
ക്കളെ അവിടെ വളരാനനുവദിച്ചാല്‍ പുഷ്പം ഫല 
മായിത്തീരുമ്പോള്‍ പുഴുവും അവിടെയുണ്ടാകും. 
ഇങ്ങനെയുള്ള കായ്കള്‍കൊണ്ടു പ്രയോജനമില്ല. 
അതുപോലെ, സ്വാര്‍ത്ഥതയെ വളരാനനുവദിച്ചാല്‍ 
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അതു നമ്മിലെ സദ്ഗുണങ്ങളെ മുഴുവന്‍ കരണ്ടു 
തിന്നും. 


163. മക്കളേ, ആദ്ധ്യാത്മികജീവിയുടെയും 
ലരകികന്റെയും ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കു തമ്മില്‍ വലിയ 
അന്തരമുണ്ട്‌. തിരമാലകള്‍പോലെ ഒന്നിനു പിന്നാ 
ലെ മറ്റൊന്നായി ലാകികനെ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ അലട്ടി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും. അവന്റെ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവ 
സാനമില്ല. എന്നാല്‍, ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷകന്റ്‌ ഒറ്റ 
ആഗ്രഹമേയുള്ളൂ. അതു സാധിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നീടവനെ അലട്ടുവാന്‍ ആഗ്രഹങ്ങളൊന്നുമില്ല. 


164. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിയുടെ സ്വാര്‍ത്ഥത 
ലോകോപകാരപ്രദമാണ്‌. ഒരു ഗ്രാമത്തില്‍, പണ്ടു്‌ 
രണ്ടു ചെറുപ്പക്കാര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവിടെയെത്തി 
യ സന്ന്യാസിയില്‍നിന്ന്റ്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌ ഓരോ വിത്തു 
ലഭിച്ചു. ഒന്നാമന്‍ അതു ചുട്ടുതിന്നു വിശപ്പടക്കി. 
അവന്‍ ലാകികനായിരുന്നു. രണ്ടാമനാകട്ടെ, അതു 
കിളിര്‍പ്പിച്ചു ധാരാളം ധാന്യങ്ങള്‍ വിളയിച്ചു മറ്റു 
ൂളവര്‍ക്കും നല്കി. മക്കളേ, വിത്തു വാങ്ങുകയെന്ന 
സ്വാര്‍ത്ഥത രണ്ടുപേര്‍ക്കുമുണ്ടായിരുന്നു. എങ്കില്‍ 
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ക്കൂടി, രണ്ടാമന്റെ സ്വാര്‍ത്ഥത എത്രയോ പേര്‍ക്കു 
ഗുണംചെയ്തു! 

165. മക്കളേ, ആത്മാവൊന്നേയുള്ളൂ. അതു 
സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ വിശാലമാകു 
മ്പോള്‍ നമുക്കതുമായി ലയിക്കാം. പിന്നീടവിടെ 
സ്വാര്‍ത്ഥതയും അഹങ്കാരവും കാണുകയില്ല. അവി 
ടെയെല്ലാം തുല്യം. ഒരു നിമിഷവും പാഴാക്കാതെ 
സഹായിക്കുക. ആരില്‍നിന്നും ഒന്നും പ്രതീക്ഷി 
ക്കാതെ അന്യര്‍ക്കു സേവനംചെയ്യുക. 


166. ചെറിയ സ്വാര്‍ത്ഥതയെക്കൊണ്ടു വലിയ 
സ്വാര്‍ത്ഥതകളെ ഒഴിവാക്കുവാന്‍ പറ്റും. വെള്ള 
പൂശിയ ഭിത്തികളില്‍ “പരസ്യം പതിക്കരുതു' എന്ന 
പരസ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ഭിത്തിയുടെ ബാക്കിഭാഗം 
വൃത്തിയായിക്കിടക്കും. ഇതുപോലെയാണ്‌ ഈശ്വ 
രനുവേണ്ടിയുള്ള സ്വാര്‍ത്ഥതയും. 
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ആഹാരം 


167. മക്കളേ, നാക്കിന്റെ രുചി വിടാതെ ഹൃദയ 
ത്തിന്റെ രുചി കിട്ടില്ല. 

168. ഇന്ന ആഹാരം കഴിക്കണം, ഇന്നതു കഴി 
ക്കരുത്‌ എന്നു തീര്‍ത്തുപറയുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
കാലാവസ്ഥയിലുള്ള മാറ്റത്തിനനുസരിച്ച്‌ ആഹാര 
ത്തിനു നമ്മിലുള്ള സ്വാധീനവും മാറിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കും. ഇവിടെ വര്‍ജ്ജ്യമായതു ഹിമാലയത്തില്‍ 
യോഗ്യമായിരിക്കും. 


169. ആഹാരം കഴിക്കുവാന്‍ വന്നിരുന്നാല്‍ 
ഈശ്വരനെ സ്മരിച്ചിട്ടേ കഴിക്കാവു. അതിനാണു 
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കഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പു മന്ത്രം ജപിക്കുന്നത്‌. ആഹാരം 
മുന്നിലെത്തുമ്പോഴാണു നമ്മുടെ ക്ഷമയെ പരീ 
ക്ഷിക്കുവാന്‍ പറ്റിയ സമയം. 


170. തപസ്വി ആഹാരം അന്വേഷിച്ചലയേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. ചിലന്തി വല നെയ്തു ഒരിടത്തിരിക്കു 
ന്നു. ഇരതേടി എങ്ങും പോകാറില്ല. അതിന്നാവശ്യ 
മായ പ്രാണികള്‍ ആ വലയില്‍ കുടുങ്ങിക്കൊള്ളും. 
അതുപോലെ, തപന്ധിക്കുള്ള ആഹാരവും ഈശ്വ 
രന്‍ മുഖേന അവിടെ എത്തിച്ചേരും. പക്ഷേ, അവന്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും ഈശ്വരങ്കല്‍ സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട 
വനായിരിക്കണമെന്നുമാത്രം. 


171. ആഹാരം സ്വഭാവത്തില്‍ വലിയ സ്വാധീ 
നം ചെലുത്തും. പഴകിയ ആഹാരങ്ങള്‍ തമസ്സിനെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 

172. ഒരു സാധകന്‍ തുടക്കത്തില്‍ ആഹാര 
ക്കാര്യത്തില്‍ നിയന്ത്രണം പാലിക്കണം. നിയന്ത്ര 
ണമില്ലാത്ത ആഹാരക്രമം ദുര്‍വ്വാസനകളെ ആയിരി 
ക്കും വളര്‍ത്തുക. വിത്തു പാകിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കോഴി 
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കളും കാക്കകളും കൊത്തിയെടുക്കാതെ സൂക്ഷിക്ക 
ണം. അതു വളര്‍ന്നു മരമായാല്‍ അതില്‍ ഏതു 
പക്ഷിക്കും ഇരിക്കുകയോ കൂടുകെട്ടുകയോ 
ചെയ്യാം. അതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ ആഹാരം 
നിയന്ത്രിച്ചു സാധനയനുഷ്ഠിക്കണം. പിന്നീടു്‌; എരി 
വോ, പുളിയോ, മീനോ, ഇറച്ചിയോ എന്തുവേണ 
മെങ്കിലും ആകാം. അതു നിങ്ങളെ ബാധിക്കുകയില്ല. 
മക്കളേ, അമ്മ ഇന്ന്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞെന്നു വിചാരി 
ച്ചു നിങ്ങള്‍ നാളെ അങ്ങനെ ചെയ്യരുത്‌. ലോക 
ത്തിനു മാതൃകയായി ജീവിക്കണം. അപ്പോള്‍ നിങ്ങ 
ളെക്കണ്ടു മറ്റുള്ളവരും പഠിക്കും. മഞ്ഞപ്പിത്തം 
ബാധിച്ചവന്റെ മുന്നിലിരുന്ന്‌ എരിവും പുളിയുമൊ 
ന്നും കൂട്ടരുത്‌. നമുക്കു രോഗമില്ലെങ്കിലും നിയന്ത്ര 
ണം വേണം. മറ്റുള്ളവരെ നന്നാക്കുവാന്‍വേണ്ടി. 


173. ചായകുടി നിര്‍ത്തുക, പുകവലിക്കാതിരി 
ക്കുക ഇതൊക്കെ നിസ്സാരകാര്യങ്ങളാണെന്നു 
ചിലര്‍ പറയും. ഈ നിസ്സാരകാര്യങ്ങളെപ്പോലും 
നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ കഴിയാത്തവര്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ മന 
സ്റ്റിനെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും? അതിനാല്‍ 
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ആദ്യം ഈ നിസ്സാരകാര്യങ്ങളെയാണു നിയന്ത്രി 
ക്കേണ്ടത്‌. ചെറിയ പുഴകള്‍ കടക്കുവാന്‍ വയ്യാത്ത 
വന്‌ എങ്ങനെ സമുദ്രം താണ്ടുവാന്‍ കഴിയും? 


174. തുടക്കത്തില്‍ ഒരു സാധകന്‍ കടകളില്‍ 
നിന്നും ഒന്നും കഴിക്കരുത്‌. കടക്കാരന്റ്‌ ഓരോ സാധ 
നം എടുക്കുമ്പോഴും കൂടുതല്‍ ലാഭമുണ്ടാക്കുന്ന 
തിലാണു ചിന്ത. തേയിലയെടുക്കുമ്പോള്‍, ഇത്ര 
യും വേണോ, പാലു ഇത്രയ്ക്കു വേണോ, പഞ്ചസാര 
കുറയ്ക്കരുതോ ഇങ്ങനെ, “കുറച്ചുകുറച്ച്‌ എന്ന ചിന്താ 
ഗതിയാണ്‌ അവനുള്ളത്‌. ഈ ചിന്താതരംഗങ്ങള്‍ 
ആഹാരം കഴിക്കുന്ന സാധകനെയും ബാധിക്കും. 


ഒരു സന്ന്യാസിയുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
പത്രം വായിക്കാറില്ല. പക്ഷേ, പത്രം വായിക്കുന്ന 
തിനുള്ള അതിയായ പ്രേരണ അദ്ദേഹത്തിനു 
ണ്ടായി. പിന്നീട്‌, പത്രവും അതിലെ വാര്‍ത്തകളും 
സ്വപ്നം കാണുവാനും തുടങ്ങി. ഇതിന്റെ കാരണമെ 
ന്താണെന്നന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ വേലക്കാരന്‍ പാചകം 
ചെയ്യുന്നതു പത്രം വായിച്ചുകൊണ്ടാണെന്നു 
കണ്ടെത്തി. അവന്റ്‌ ആഹാരം പാകംചെയ്യുന്ന 
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തിലല്ല ശ്രദ്ധ, പ്രതം വായിക്കുന്നതിലാണ്‌. പാചകം 


വായിക്കുന്നവന്റെ ചിന്താഗതി സന്ന്യാസിയെയും 
പിടികുടി. 


175. ആഹാരം ശ്വാസംമുട്ടെ കഴിക്കരുത്‌. വയ 
റിന്റെ പകുതിഭാഗം ആഹാരത്തിനും കാല്‍ഭാഗം 
വെള്ളത്തിനും ബാക്കി വായുസഞ്ചാരത്തിനുമായി 
രിക്കണം. ആഹാരം കുറച്ചുകഴിക്കുന്തോറും മനോ 
നിയന്ത്രണം കൂടും. ആഹാരം കഴിച്ചിട്ട്‌ ഉടനെ ഉറ 
ങ്ങരുത്‌. ധ്യാനിക്കുകയുമരുത്‌. എങ്കില്‍ ദഹനം ശരി 
ക്കും നടക്കുകയില്ല. 


176. ഈശ്വരനോട്‌ ഉള്‍പ്രേമം വന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പനിവന്ന മനുഷ്യനെപ്പോലെയാണ്‌. അവ 
ന്റ്‌ ആഹാരത്തില്‍ ഒരു രുചിയും കാണില്ല. മധുര 
മുള്ളതാണെങ്കിലും കയ്പു തോന്നും. ഈശ്വരനോ 
ടു പ്രേമം വന്നുകഴിഞ്ഞാലും ഇതുപോലെയാണ്‌. 
ആഹാരത്തിലുള്ള താത്പര്യം താനേ കുറയും. 
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ബ്ചഹ്മചര്യം 


177. മക്കളേ, എരിവ്‌, പുളി ഇവയൊക്കെ ബ്രഹ്മ 
ചര്യത്തിനു കേടാണ്‌. ഉപ്പും അധികം ഉപയോഗി 
ക്കരുത്‌. മധുരം അല്പം ആകാം. 

രാത്രി തൈരു കൂട്ടുന്നതു നന്നല്ല. പാലും കൂടു 
തലാകരുത്‌. കുടിക്കാനുള്ള പാല്‍തന്നെ സമഭാഗം 
വെള്ളം ചേര്‍ത്തു തിളപ്പിച്ചതായിരിക്കണം. എണ്ണ 
യും അധികം പാടില്ല. ഇതൊക്കെ കൊഴുപ്പു വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കും. കൊഴുപ്പു വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ബീജവും വര്‍ദ്ധി 
ക്കും. 

178. രുചികരമായ ആഹാരം അധികം കഴിക്ക 
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രുത്‌. രുചിയുള്ള വസ്തുക്കളോട്‌ ആശ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
അവ ശരീരത്തിന്റെ ചലനത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, 
രാവിലെ ആഹാരം കഴിക്കാതിരിക്കുന്നതാണു 
നല്ലത്‌. രാത്രിയില്‍ കുറച്ചു മാത്രമേ ആകാവൂ. 


179. ഉറക്കത്തില്‍ സ്ഖലനം നടന്നാല്‍ ഭയ 
ക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ഭസ്മത്തിനുവേണ്ടി ചാണകം 
ചുട്ടു വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിവയ്ക്കുന്നതു കണ്ടിട്ടില്ലേ? 
ഒരു തിരിയും അതില്‍നിന്നും പുറത്തേക്കിട്ടിരി 
ക്കും. ഇതില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ ആവശ്യമില്ലാത്ത ജലം 
പുറത്തേക്കു്‌ ഈറിപ്പോകുന്നത്‌. വസ്തു പോകുന്നില്ല. 
വെള്ളം മാത്രമേ പോകുന്നുള്ളൂ. എങ്കിലേ, ഭസ്മം 
കട്ടിയാവുകയുള്ളൂ. എന്നാല്‍, സ്വപ്നംകണ്ടു 
സ്ഖലനം സംഭവിക്കാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കണം. 


180. മക്കളേ, സ്ഖലനം ഉണ്ടാകുമെന്നു 
തോന്നിയാല്‍ ഉടന്‍ എഴുന്നേറ്റു ധ്യാനിക്കുകയോ, 
ജപിക്കുകയോ ചെയ്യണം. സംഭവിച്ചാലുമില്ലെങ്കിലും 
അടുത്ത ദിവസം മുഴുവന്‍ നിരാഹാര്രവതത്തോടെ 
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സാധനചെയ്യണം. നദിയിലോ, സമുദ്രത്തിലോ 
സ്ലാനംചെയുന്നതു ബ്രഹ്മചര്യത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 


181. ചില മാസങ്ങളിലും ദിവസങ്ങളിലും അന്ത 
രീക്ഷമാകെ ദുഷിച്ചിരിക്കും. ഈ സമയങ്ങളില്‍ 
എത്ര ശ്രദ്ധിച്ചാലും സ്വപ്നസ്ഖലനം ഉണ്ടായെന്നു 
വരാം. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു മാസമാണു കര്‍ക്കടക 
മാസം. 


182. മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്നതിന്റെ ഫല 
മായുണ്ടാകുന്ന ചൂടുകൊണ്ടുവേണം (്രഹ്മചര്യ 
ശക്തി ഓജസ്സായി മാറുവാന്‍. ലഭാകികര്‍ ബ്രഹ്മ 
ചര്യം അനുഷ്ഠിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഒപ്പം സാധനയും 
ചെയ്യണം. സാധന ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ ആ ശക്തി 
ഓജസ്സായി മാറുകില്ല. 
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സാധകന്നും സാധനയും 


183. മക്കളേ, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഓരോ 
വസ്തുവിനോടും നിഷ്കാമമായ ഒരു മനോഭാവം 
നമ്മിലുദിക്കണം. അതിനുവേണ്ടിയാണു സാധന. 


184. ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനു കുറുക്കുവഴികള്‍ 
ഒന്നുമില്ല. കല്ക്കണ്ടം മധുരമാണെന്നു കരുതി 
ആരും വായിലിട്ടു വിഴുങ്ങാറില്ലല്ലോ? വിഴുങ്ങിയാല്‍ 
തൊണ്ട മുറിയും. സാവധാനം അലിയിച്ചിറക്കുക 
യാണു വേണ്ടത്‌. അതുപോലെ, ക്ഷമയോടെ കൃത്യ 
മായി സാധനകള്‍ അനുഷ്ഠിക്കണം 


185. ഈശ്വരനോടു പ്രേമം വരാതെ ജപിച്ചതു 
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കൊണ്ടോ, ധ്യാനിച്ചതുകൊണ്ടോ പ്രയോജനമില്ല. 
എന്നാല്‍ ഈശ്വരനോടു പ്രേമം വന്നിട്ടു സാധന 
ചെയ്യാം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നവര്‍ അലസന്മാരാ 
ണ്‌. സമുദ്രത്തില്‍ തിരയടങ്ങിയിട്ടു കുളിക്കാന്‍ 
കാത്തിരിക്കുന്നവരെപ്പോലെയാണ്‌ അവര്‍. 


186. സാധനമൂലം നമുക്കു ശക്തി ലഭിക്കുന്നു. 
ശരീരം രോഗങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തമാകുന്നു. 
ഏതു ഘട്ടത്തിലും തളരാതെ കര്‍മ്മംചെയ്യുവാനും 
കഴിയുന്നു. 

187. സാധനയില്‍ ദേവതകള്‍ നമ്മെ അതിര്‍ 
ത്തിവരെ എത്തിക്കും. ആശ്രമത്തിലേക്കു വരു 
മ്പോള്‍ വള്ളിക്കാവുവരെ ബസ്സില്‍ വന്നാല്‍ ബാക്കി 
ദൂരം നടന്നുവരാവുന്നതല്ലേയുള്ളൂു? അതുപോലെ, 
അഖണ്ഡസച്ചിദാനന്ദത്തിന്റെ വാതില്‍പ്പടിവരെ 
ദേവതകള്‍ നമ്മെ എത്തിക്കും. 


188. മക്കളേ, ലോകത്തെ പഠിപ്പിക്കുകയല്ല, 
അതിനുള്ള ശക്തിയാര്‍ജ്ജിക്കുകയാണു്‌ ആദ്യം 
വേണ്ടത്‌. ഹിമാലയത്തില്‍പ്പോകുന്നവര്‍ തണുപ്പില്‍ 
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നിന്നു രക്ഷപ്പെടുവാന്‍ കമ്പിളിവ്രസ്തങ്ങള്‍ കരുതും. 
അതുപോലെ, ലോകത്തിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങുന്നതിനു 
മുമ്പായി എന്തു പ്രതിബന്ധം വന്നാലും പതറാതെ 
ഇരിക്കുവാന്‍ മനസ്സിനെ ശക്തിപ്പെടുത്തണം. ഇതു 
സാധനയില്‍ക്കൂടിയേ സാദ്ധ്യമാകൂ. 


189. യഥാര്‍ത്ഥ സത്സംഗം ജീവാത്മ - പരമാത്മ 
ഐക്യമാണ്‌. 


190. ഈന്തപ്പഴം വേണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ 
അതിനുചുറ്റും കടന്നല്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍പ്പോലും അതി 
ന്നിടയില്‍ക്കൂടിക്കയറി പഴം കൈക്കലാക്കും. ലക്ഷ്യ 
ബോധമുള്ളവന്‍ ഏതു പ്രതികൂലസാഹചര്യത്തെ 
യും അതിജീവിക്കും. 


191. സാധകന്‍ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ തീര്‍ത്ഥയാത്ര 
ചെയ്യുന്നതു്‌ ഒരു രീതിയില്‍ നല്ലതാണ്‌. ത്യാഗപൂര്‍ 
ണ്ണമായ സഞ്ചാരം, ലോകത്തിന്റെ സ്വഭാവം എന്തെ 
ന്നു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ അവനെ സഹായിക്കും. 
എന്നാല്‍, സാധനാബലമില്ലാത്തവനാണെങ്കില്‍, 
ലോകത്തിന്റെ വിവിധമുഖങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ തളര്‍ന്നു 
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പോകും. അതിനാല്‍ സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്താതെ 
സ്ഥിരമായി ഒരിടത്തിരുന്നു സാധനചെയ്യുകയാ 
ണു വേണ്ടത്‌. 


192. ഒരു സാധകനു ആദ്യം വേണ്ടത്‌ ആസന 
സിദ്ധിയാണ്‌. പെട്ടെന്നതു സാദ്ധ്യമല്ല. ഇപ്പോള്‍ 
ഇരിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതില്‍നിന്നറ്‌ അഞ്ചുമിനിറ്റു 
നേരംകൂട്ടി അടുത്ത ദിവസം ഇരിക്കണം. ഇങ്ങനെ 
ക്രമേണ രണ്ടും മൂന്നും മണിക്കൂര്‍ ഒറ്റയിരിപ്പില്‍ 
ഇരിക്കുവാന്‍ കഴിയണം. ഈ ക്ഷമ കൈവന്നാല്‍ 
പ്പിന്നെ എല്ലാം തനിയെ വന്നുചേരും. നടക്കുമ്പോ 
ഴും ഇരിക്കുമ്പോഴും കുളിക്കുമ്പോഴുമെല്ലാം ഇഷ്ട 
രൂപം കൂടെ നടക്കുന്നതായും നമ്മോടു ചിരിക്കുന്ന 
തായും മറ്റും ഭാവനചെയ്യണം. ആ രൂപം അന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍ നില്ക്കുന്നതായി സങ്കല്ലിച്ചു അതിനോടു 
കേഴണം. 


193. മക്കളേ, ഒരു മണിക്കൂര്‍ ധ്യാനിക്കുന്നതിനു 
സമമാണ്‌ അഞ്ചുമിനിറ്റ്‌ ഈശ്വരനുവേണ്ടിക്കേഴു 
ന്നത്‌. കരയുമ്പോള്‍ മനസ്സിനു പെട്ടെന്നു ലയം 
കിട്ടും. കരയുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, “എന്തു 
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കൊണ്ടു്‌ എനിക്കങ്ങയെ വിളിച്ചു കരയുവാന്‍ കഴിയു 
ന്നില്ല?” എന്നു പറഞ്ഞു തേങ്ങണം. 


194. സാധകന്‍ മിഥ്യാകാര്യത്തിനുവേണ്ടി കര 
യുവാന്‍ പാടില്ല. സതൃത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമേ 
അവന്‍ കരയാവു. ഈശ്വരനുവേണ്ടി മാത്രമേ കണ്ണു 
നീരൊഴുക്കാവൂ. ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ഭാരങ്ങളും 
ചുമക്കേണ്ടവനാണവന്‍. അവനൊരിക്കലും ദുര്‍ബ്ദ 
ലനാകരുത്‌. 


195. മൂന്നു രീതിയില്‍ നമുക്കു ഭാവം പ്രകടി 
പ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയും. വാക്കില്‍ക്കുടി, കണ്ണുനീരില്‍ 
ക്കൂടി, ചിരിയില്‍ക്കൂടി. മക്കളേ, കരഞ്ഞുകരഞ്ഞു 
മനോമാലിന്യങ്ങളെ കണ്ണുനീരാക്കി ഒഴുക്കിക്കള 
ഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ ഹൃദയം തുറന്നു ചിരിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കൂ. അപ്പോഴേ, ശരിയായ ആനന്ദം കിട്ടൂ. 


196. സാധനയാണു മുഖ്യം. വിത്തില്‍ ചെടിയു 
ണ്ടെങ്കിലും ശരിയായി കൃഷിചെയ്തു വളവും മറ്റും 
നല്‍കിയാലേ പൂവും കായും പുറത്തുവരുകയുള്ളൂ. 
അതുപോലെ, എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും പരമ 
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സത്യം കുടികൊളളുന്നുണ്ടെങ്കിലും സാധനയിലൂ 
ടെ മാത്രമേ അതു പ്രകാശിക്കുകയുള്ളൂ. 


197. ഒരു തൈ നട്ടു വേണ്ടരീതിയില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചി 
ല്ലെങ്കില്‍ അതുണങ്ങിപ്പോകും. അതിനുവേണ്ട 
ശുശ്രൂഷകള്‍ കൃത്യമായി ചെയ്യണം. വളര്‍ന്നുകഴി 
ഞ്ഞു മണ്ട മുറിച്ചാലും കുഴപ്പമില്ല. ധാരാളം ശിഖര 
ങ്ങളോടുകൂടി വീണ്ടും വളര്‍ന്നുവരും. നിയമങ്ങളെ 
ത്ര കഠിനങ്ങളാണെങ്കിലും ഒരു സാധകന്‍ ആരംഭ 
ത്തില്‍ അതനുസരിച്ചുതന്നെ നീങ്ങണം. എങ്കിലേ 
അവന്‍ വളരൂ. 


198. ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷകന്‍ മാസത്തില്‍ ഒരു 
പ്രാവശ്യമെങ്കിലും ചേരിപ്രദേശങ്ങള്‍, ആശുപത്രി 
കള്‍ തുടങ്ങിയ പ്രദേശങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുന്നതു നല്ല 
താണ്‌. ജീവിതത്തിന്റെ കഷ്ടതയെന്തെന്ന്‌ അറിയു 
വാനും അതുപോലെ മനസ്സിനെ മൃദുലമാക്കുവാനും 
ഈ സന്ദര്‍ശനം അവനെ സഹായിക്കും. 


199. മക്കളേ, പാല്‍ ഉറയൊഴിച്ചാല്‍ അനക്കാതെ 
വച്ചിരിക്കണം. എങ്കിലേ, അതില്‍നിന്നു വെണ്ണ കിട്ടൂ. 
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തുടക്കത്തില്‍ ഏകാന്തസാധന അത്യാവശ്യമാണ്‌. 


200. വിത്തുവിതച്ചാല്‍ കോഴി ചികഞ്ഞിളക്കാ 
തെ സൂക്ഷിക്കണം. കിളിര്‍ത്തു വളര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പ്പിന്നെ പ്രശ്നമില്ല. ഒരു സാധകന്‍ തുടക്കത്തില്‍ 
ആരോടും കൂടുതലായി ഇടപഴകരുത്‌. ഇക്കാര്യം 
ഗൃഹസ്ഥഭക്തര്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. അയല്‍ 
ക്കാരുമായി അതുമിതും പറഞ്ഞു സമയംകളയാതെ 
കിട്ടുന്ന സമയം തനിച്ചിരുന്നു ജപിക്കുകയോ, സ്തുതി 
ചൊല്ലുകയോ, ധ്യാനിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 


201. ആഴക്കടലില്‍ തിരയില്ല. കരയോടടുത്തു്‌ 
ആഴമില്ലാത്തിടത്താണു തിര. പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തി 
യവര്‍ ശാന്തരായിരിക്കും. രണ്ടോ, മൂന്നോ പുസ്തകം 
വായിച്ച അല്ലജ്ഞാനികളാണു കിടന്നു ബഹളം 
കൂട്ടുന്നത്‌. 


202. കടലിലെ തിരകളെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കില്ല. അതേപോലെ, ചിന്തകളെ ഇല്ലാതാ 
ക്കുവാനും കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ മനസ്സിനു ആഴം 
കൊടുത്താല്‍, വിശാലത കൈവരിച്ചാല്‍, ചിന്തയാ 
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കുന്ന തിര താനേ അടങ്ങും. 


203. മക്കളേ, ഒരു വിത്തിനുള്ളില്‍ത്തന്നെ 
സത്തും അസത്തുമുണ്ട്‌. വിത്തു പാകിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അതിന്റെ തോടും മറ്റും പൊളിഞ്ഞു മണ്ണില്‍ച്ചേരും. 
സത്തായ ഭാഗം വളര്‍ന്നു പന്തലിക്കും. അതു 
പോലെ, സത്തും അസത്തും നമ്മില്‍ത്തന്നെയുണ്ട്‌. 
സത്തിനെമാത്രം ഉള്‍ക്കൊണ്ടു ജീവിച്ചാല്‍ നമുക്കു 
വിശാലത കൈവരും. അസത്തിനെ ആശ്രയിച്ചാല്‍ 
വളരുവാന്‍ കഴിയില്ല. 


204. സത്തിനെ അറിഞ്ഞവനു ലോകം സ്വത്ത്‌. 
അവനു തന്നില്‍നിന്നന്യമായി ഒന്നിനെയും കാണു 
വാന്‍ കഴിയില്ല. 


205. പ്രവൃത്തിയിലൂടെയാണു ഒരുവന്റെ വില 
നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌. എത്ര ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസവും പദ 
വിയും ഉള്ളവനായിരുന്നാലും മോഷണം നടത്തി 
യാല്‍ അവനെ ആരും ബഹുമാനിക്കില്ല. സാധകന്റെ 
ഉന്നതി അവന്റെ പ്രവൃത്തിയിലാണു കാണേണ്ടത്‌, 
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206. സാധകന്‍ എവിടെനിന്നാലും ഇരുന്നാ 
ലും കിടന്നാലും നിശ്വലനായിരിക്കണം. കൈകാലു 
കളോ, ശരീരമോ ആവശ്യമില്ലാതെ ചലിപ്പിക്കരുത്‌. 
അതിനുവേണ്ടി ശരീരം മരിച്ചതായി ഭാവനചെയ്യ 
ണം. പിന്നീടതു സ്വഭാവമാകും. ഇത്‌ അഭ്യാസം 
കൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. പട്ടാളത്തിലും 
പോലീസിലും മറ്റും വെയിലായാലും മഴയായാലും 
അവര്‍ പ്രതിമപോലെ നില്ക്കുന്നതു കണ്ടിട്ടില്ലേ? 


207. കടലില്‍ വള്ളമിറക്കി തിരകള്‍ക്കുമപ്പുറം 
കൊണ്ടുപോകുന്നവര്‍ കണ്ണുമടച്ചു തണ്ടുവലിക്കും. 
കരയില്‍ നില്ക്കുന്നവര്‍ കൈയുയര്‍ത്തിയും ശബ്ദ 
മുണ്ടാക്കിയും അവരെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കും. എന്നാ 
ലതിലൊന്നും അവര്‍ക്കു ശ്രദ്ധ കാണില്ല. എങ്ങനെ 
യെങ്കിലും വള്ളം തിരക്കുഴിക്കപ്പുറമെത്തിക്കുക, 
അതുമാത്രമായിരിക്കും അവരുടെ ചിന്ത. തിരക്കുഴി 
താണ്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ ഭയക്കാനില്ല. വേണമെ 
ങ്കില്‍ അല്പം വിശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഇതുപോ 
ലെ, നിങ്ങളും ഇപ്പോള്‍ തിരകള്‍ക്കു നടുവിലാണ്‌. 
മറ്റൊന്നിനെയും ശ്രദ്ധിക്കാതെ ലക്ഷ്യം മുന്‍നിര്‍ത്തി 
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ജാഗ്രതയോടെ നീങ്ങിയാല്‍ മാത്രമേ എത്തേണ്ടിട 
ത്ത്‌ എത്തുകയുള്ളൂ. 

208. സാധകന്‍ വളരെ സൂക്ഷിച്ചുവേണം [സ്തീ 
കളോടു പെരുമാറേണ്ടത്‌. സ്ത്രീ ചുഴലിപോലെയാണ്‌. 
അടിച്ചുയര്‍ത്തി താഴെയെത്തിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ 
മാത്രമേ അപകടത്തെപ്പറ്റി നാം അറിയുകയുള്ളൂ. 


209. മക്കളേ, ജലത്തിനു യാതൊരു നിറവുമില്ല. 
എന്നാല്‍, ജലാശയത്തിനുണ്ടാകുന്നത്‌ ആകാശ 
ത്തിന്റെ നിറമാണ്‌. അതുപോലെ മറ്റുള്ളവരില്‍ 
ചീത്തസ്വഭാവം നമുക്കു കാണുവാന്‍ കഴിയുന്നതു 
നമ്മുടെ ചീത്തസ്വഭാവംകൊണ്ടാണ്‌. അതിനാല്‍ 
എപ്പോഴും നന്മമാത്രം കാണുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 


210. ഒരു സാധകന്‍ മരണസ്ഥലങ്ങളിലും 
കല്യാണച്ചടങ്ങുകളിലും പങ്കെടുക്കരുത്‌. മരണസ്ഥ 
ലത്ത്‌ അനിത്യമായ വസ്തുവിനെച്ചൊല്ലിയുള്ള 
ദുഃഖമാണ്‌. കല്യാണസ്ഥലത്താകട്ടെ, കൊച്ചുകുട്ടി 
കള്‍മുതല്‍ പ്രായമേറിയവര്‍വരെ വിവാഹത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തയിലായിരിക്കും. ഈ രണ്ടുസ്ഥല 
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ങ്ങളിലുമുള്ള ചിന്താതരംഗങ്ങള്‍ സാധകനു ദോഷം 
ചെയ്യും. ഈ ചിന്താതരംഗങ്ങള്‍ ഉപബോധമന 
സ്സില്‍ക്കടന്നു മിഥ്യാകാര്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ചലിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. 


211. ആദ്ധ്യാത്മികജീവി കാറ്റിനെപ്പോലെ 
ആയിരിക്കണം. മലത്തിലും പുഷ്പത്തിലും 
യാതൊരു ഭേദഭാവവുംകൂടാതെ കാറ്റു വീശുന്നു. 
അതുപോലെ, ഒരു സാധകനു തന്നെ സ്നേഹിക്കുന്ന 
വരോടു മമതയോ, ദ്വേഷിക്കുന്നവരോടു വെറുപ്പോ 
പാടില്ല. അവനു സര്‍വ്വരും ഒരുപോലെയാണ്‌. സര്‍വ്വ 
തിലും ഈശ്വരനെയാണു്‌ അവന്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. 


212. പുറമെ പഴുക്കുന്ന ഫലങ്ങള്‍ പെട്ടെന്നു 
ചീത്തയാകും. അകം ആദ്യം പഴുക്കുന്നവ അങ്ങനെ 
യല്ല. അതിനാല്‍ അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയാണാവശ്യം. 
അപ്പോള്‍ ഉള്ളിൽനിന്നു മറ്റൊന്നിന്റെയും സഹായ 
മില്ലാതെ മാധുര്യം മതിയാവോളം നുകരാന്‍ നമുക്കു 
കഴിയും. മറ്റുള്ളവയെ ആശ്രയിക്കുമ്പോഴാണു 
പ്രശ്‌നങ്ങള്‍. 
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213. പകല്‍ കിടന്നുറങ്ങുന്നതു നല്ലതല്ല. പകല്‍ 
കിടന്നുറങ്ങിയിട്ടട്‌ എഴുന്നേല്ക്കുമ്പോള്‍ ങ്ഷീണമാ 
ണനുഭവപ്പെടുന്നതെങ്കില്‍, രാത്രി ഉറങ്ങിയിട്ടു രാവി 
ലെ ഉണരുമ്പോള്‍ ഉന്മേഷമായിരിക്കും അനുഭവ 
പ്പെടുന്നത്‌. പകല്‍സമയം ദുഷിച്ചതരംഗങ്ങളായി 
രിക്കും അന്തരീക്ഷത്തിലുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ രാത്രി 
യില്‍ അങ്ങനെയല്ല. അതുകൊണ്ടാണു സാധകര്‍ 
കൂടുതലായും രാത്രിയില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. പകല്‍ 
പത്തുമണിക്കൂര്‍ ധ്യാനിക്കുന്നതിനുപകരം രാത്രി 
യില്‍ അഞ്ചുമണിക്കൂര്‍ ധ്യാനിച്ചാല്‍ മതിയാകും. 


214. മക്കള്‍ക്ക്‌ എന്തു വിഷമമുണ്ടായാലും 
പ്രകൃതിയിലേക്കു നോക്കി സസ്യങ്ങളെയോ, മറ്റു 
വസ്തുക്കളെയോ ഇഷ്ടദേവനായി ഭാവനചെയ്തു്‌ 
അവയോടു സംസാരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ ആകാശ 
ത്ത്‌ ഇഷ്ടദേവൻ നില്ക്കുന്നതായി ഭാവനചെയ്തു്‌ 
സംസാരിക്കാം. നിങ്ങളുടെ വിഷമം എന്തിനു മറ്റു 
ള്ളവരെ ധരിപ്പിക്കണം? 


215. സംസാരിക്കുന്ന ആളുടെ അടുത്തു 
നിന്നാല്‍ മതി, ആ സംസാരം നമുക്കുചുറ്റും ഒരു 
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വലയം സൃഷ്ടിക്കും. ദുർജ്ജനങ്ങളുടെ സമ്പര്‍ക്കം 
മൂലം ദുര്‍വലയമായിരിക്കും സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 
ഇതു നമ്മളില്‍ ദുഷ്ചിന്തകളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. അതി 
നാലാണു മക്കളേ, സത്സംഗം വേണമെന്നു പറയുന്നത്‌. 


216. കല്ലോ തടിയോ കാണുമ്പോള്‍ ഒരു ശില്ലി 
അതില്‍നിന്നുണ്ടാക്കാവുന്ന ശില്ലത്തെയാണു 
കാണുന്നത്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ അതിനെ കല്ലായിട്ടും തടി 
യായിട്ടും മാത്രം കാണുന്നു. ഇതുപോലെ, ഒരു 
സാധകനും ഏതൊന്നിലും അതിലെ സത്തിനെ 
മാത്രം കാണണം. നിത്യാനിത്യങ്ങള്‍ ഏതെന്നു മന 
സ്സിലാക്കി സൂക്ഷ്മതയോടെ നീങ്ങണം. നിത്യത്തെ 
മുറുകെപ്പിടിക്കണം. മക്കളേ, ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണു 
സത്യം, ബാക്കിയെല്ലാം മിഥ്യ. 


217. മക്കളേ, ഒരു കുഞ്ഞിന്റെ നഗ്നത കണ്ടു 
നാം ചലിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ, എല്ലാവരെയും 
കാണുവാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കണം. എല്ലാം മനസ്സി 
നെ ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. 


218. ഒരു സാധകന്‍ തുടക്കത്തില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധി 
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ക്കണം. രാവിലെ 11 മണിവരെയും വൈകുന്നേരം 
അഞ്ചുമണിക്കുശേഷവുമാണു സാധനചെയ്യുവാന്‍ 
പറ്റിയ സമയം. ധ്യാനിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പത്തുമിനിറ്റെ 
ങ്കിലും ശവാസനത്തില്‍ക്കിടന്നിട്ടേ എഴുന്നേല്ക്കാ 
വൂ. ഒരു മണിക്കൂറേ ധ്യാനിച്ചുള്ളൂവെങ്കിലും മാന 
മായിരിക്കണം. ഇങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്കേ ധ്യാനിച്ചതി 
ന്റെ ഫലം ശരിക്കും കിട്ടൂ. | 


219. കുത്തിവയ്പിനുശേഷം ഉടനെ മരുന്നു 
ശരീരത്തില്‍ വ്യാപിക്കുന്നില്ല. അതിനു കുറച്ചു സമ 
യം വേണം. അതുപോലെ, സാധനയ്ക്കുശേഷവും 
കുറെനേരം മൌനമായിരിക്കണം. രണ്ടു മണിക്കൂര്‍ 
ധ്യാനിച്ചിട്ടു വെളിയില്‍വന്നു മിഥ്യാകാര്യങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടി സംസാരിച്ചു ബഹളംകൂട്ടിയാല്‍ അഞ്ചാറു 
വര്‍ഷമല്ല, എത്ര യുഗം ധ്യാനിച്ചാലും ഫലമില്ല. 


220. ആവശ്യമില്ലാതെ സംസാരിച്ചു നമ്മുടെ 
സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്തുവാന്‍ ആരെങ്കിലും വരുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ജപിക്കുകയോ, ഇഷ്ടദേവനെ സ്മരിക്കു 
കയോ ചെയ്യണം. സംസാരിക്കുന്ന ആളെ ഇഷ്ടദേവ 
നായി ഭാവന ചെയ്യണം. അല്ലെങ്കില്‍ തറയില്‍ ഒരു 
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ത്രികോണം വരച്ച്‌ അതില്‍ ഇഷ്ടദേവൻ നില്ക്കു 
ന്നതായി സങ്കല്പിക്കാം. ചെറിയ കല്ലുകളെടുത്തു 
പുഷ്പങ്ങളാണെന്ന ഭാവത്തില്‍ ആ പാദങ്ങളില്‍ 
അര്‍ച്ചനചെയ്യാം. എല്ലാവരോടും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വിഷയങ്ങള്‍മാത്രമേ സംസാരിക്കാവൂ. ആദ്ധ്യാത്മി 
കത ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവര്‍ അതു ശ്രദ്ധിക്കും. അല്ലാത്ത 
വര്‍ ഉടനെ സ്ഥലംവിടും. നമുക്കു സമയം നഷ്ടമാകില്ല. 


221. മക്കളേ, സാധകരുടെ ശ്വാസോച്ഛാസം 
മാത്രംമതി പ്രകൃതി ശുദ്ധമാകുവാന്‍. അത്ര ശക്തി 
യാണതിനുള്ളത്‌. കുറെ താമസം നേരിട്ടാല്‍ക്കുടി 
ഈ വസ്തുതകള്‍ ശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തുകതന്നെചെ 
യും. ജനങ്ങള്‍ അന്നേ പൂര്‍ണ്ണമായും വിശ്വസിക്കൂ. 


222. സംസാരിക്കാനുള്ള കഴിവു മനുഷ്യര്‍ക്കു 
മാത്രമല്ല; മൃഗങ്ങള്‍ക്കും പക്ഷികള്‍ക്കും സസ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, അതു മനസ്സിലാക്കു 
വാനുള്ള കഴിവു നമുക്കില്ലന്നുമാത്രം. എന്നാല്‍ 
തന്നിലെ ആത്മജ്യോതിസ്സിനെ ദര്‍ശിച്ചവന്‍ ഇതെ 
ല്ലാം അറിയുന്നു. 
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സാധകനും ബന്ധുക്കളും 


223. മക്കളേ, ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലേക്കു 
തിരിഞ്ഞുവെങ്കിലും മാതാപിതാക്കളെ സംരക്ഷി 
ക്കുവാന്‍ ആരുമില്ലെങ്കില്‍ അവരെ നോക്കേണ്ട ചുമ 
തല പുത്രനുള്ളതാണ്‌. അവരെ ആത്മസ്വരൂപരായി 
ക്കരുതിവേണം ശുശ്രൂഷിക്കേണ്ടത്‌. 

224. മാതാപിതാക്കള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിത 
ത്തിനു തടസ്സമാണെങ്കില്‍ അവരെ അനുസരിക്കേ 
ണ്ട ആവശ്യമില്ല. 

225. മാതാപിതാക്കളെ അനുസരിക്കാതെ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലേക്കു കടന്നാല്‍ എന്താ 
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ണു പ്രയോജനം? ഡോക്ടറാകുന്നതിനുവേണ്ടി പഠി 
ക്കുവാന്‍ വളരെ ദൂരെയുള്ള സ്ഥലത്തു പോകണം. 
അച്ഛനും അമ്മയും സമ്മതിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍, 
മകന്‍ അനുസരിക്കാതെ പോയിപ്പഠിച്ചു ഡോക്ട 
റായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ആയിരക്കണക്കിനാളുകളെ 
മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കാം, അച്ഛനെയും അമ്മ 
യെയും രക്ഷിക്കാം. അവന്റെ ഒരു സ്വാര്‍ത്ഥത ലോക 
ത്തിനു ഗുണകരമായിട്ടാണു ഭവിച്ചത്‌. അതില്‍ 
ദോഷമില്ല. മാതാപിതാക്കളുടെ വാക്കുകേട്ടു പഠി 
ക്കുവാന്‍ പോയിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ അവരെ പാലിച്ചു 
കൊണ്ടുപോകാനേ കഴിയൂ, രക്ഷിക്കുവാന്‍ സാധി 
ക്കില്ല. ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികജീവിക്കു മാത്രമേ ലോക 
ത്തെയും മാതാപിതാക്കളെയും നിസ്സ്വാര്‍ത്ഥമായി 
സ്നേഹിക്കുവാനും രക്ഷിക്കുവാനും കഴിയുന്നുള്ളു. 
ശങ്കരാചാര്യര്‍, രമണമഹര്‍ഷി ഇവരെല്ലാം അവരു 
ടെ അമ്മമാരുടെ രക്ഷയ്കെത്തിയില്ലേ? 


226. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്റ്‌ ഇറങ്ങിത്തി 
രിച്ചാല്‍ വീട്ടുകാരോടും ബന്ധുക്കളോടുമുള്ള മമത 
ഉപേക്ഷിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ വളരാന്‍ സാധിക്കില്ല. 


അദൃതമൊഴികൾ 121 


വള്ളംകെട്ടിയിട്ടിട്ട്‌ എത്ര തുഴഞ്ഞാലും മുന്നോട്ടു 
നീങ്ങുകയില്ല. നിങ്ങളുടെ ജീവിതം ഈശ്വരനു 
സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. അതിനാല്‍ വീട്ടുകാരെ 
ഈശ്വരന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളുമെന്നു ഉറച്ചു വിശ്വസി 
ക്കണം. 


227. മക്കളേ, ആരാണു നമ്മളുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
മാതാപിതാക്കള്‍? നാം കാണുന്ന നമ്മുടെ അച്ഛനും 
അമ്മയും ആണോ? ഒരിക്കലുമല്ല. അവര്‍ വളര്‍ത്ത 
ച്ഛന്നും വളര്‍ത്തമ്മയും മാത്രമാണ്‌. ഒരാള്‍ മരിക്കു 
മ്പോള്‍ അയാളെ പുനര്‍ജ്ജീവിപ്പിക്കുവാന്‍ കൂടി 
കഴിവുള്ളവനാണു യഥാര്‍ത്ഥ അച്ഛന്‍. അത്‌ ഈശ്വ 
രന്‍ മാത്രമാണ്‌. ഇതെപ്പോഴും അറിയണം. 


228. വലിയ വൃക്ഷത്തിന്റെ തണലില്‍ വളരുന്ന 
ചെറിയതൈകള്‍ കുറെക്കാലം സുഖമായി വളരും. 
എന്നാല്‍ വൃക്ഷത്തിലെ ഇലകള്‍ കൊഴിയുമ്പോള്‍ 
മുതല്‍ അതിനു കഷ്ടകാലമായി. വെയിലേറ്റു വാടി 
ക്കുഴയും. ഇതുപോലെയാണു മക്കളേ, ബന്ധുക്കളു 
ടെ തണലില്‍ വളരുന്നവരുടെയും ഗതി. 


ത്താ 


20 


ഗൃഹസ്ഥരോട്‌ 


229. അയല്‍ക്കാരോടുള്ള സ്നേഹംപോലെയാ 
ണിന്നു്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ഈശ്വരനോടുള്ള സ്നേഹവും 
ഭക്തിയും. നമ്മുടെ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചു്‌ 
അയല്‍ക്കാര്‍ നിന്നില്ലെങ്കില്‍ അവരോടു വഴക്കു 
കൂടും. ഈശ്വരനോടും അങ്ങനെതന്നെ. പിന്നെ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയും ജപവുമൊന്നും ഉണ്ടാവില്ല. 


230. കോടതിയില്‍ കേസ്സു ജയിക്കുവാന്‍ നാമെ 
ത്ര ക്ലേശിക്കുന്നു. ഒരു സിനിമാടിക്കറ്റിനുവേണ്ടി 
എത്രമാത്രം ഇടിയും തള്ളും കൊള്ളും. അനിത്യമാ 
യ ബാഹ്ൃസുഖങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയാണു നാമിതെ 
ല്ലാം സഹിക്കുന്നത്‌. ഇതുപോലെയുള്ള ഒരു 


അദ്യതമൊഴികൾ 123 


ത്യാഗം ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യത്തിലുണ്ടായാല്‍ മാത്രം 
മതി., നിത്യാനന്ദം അനുഭവിക്കുവാന്‍. 


231. ഒരു കുട്ടിയുടെ കൈമുറിഞ്ഞാല്‍ “നീ ശരീ 
രമല്ല, മനസ്സല്ല ബുദ്ധിയല്ല" എന്നും മറ്റും പറഞ്ഞു 
കൊടുത്താല്‍ കുട്ടിക്കു മനസ്സിലാകില്ല. അതു കര 
യുകതന്നെ ചെയ്യും. അതുപോലെ ഗൃഹസ്ഥനോട്ട്‌ 
“നീ ശരീരമല്ല ബ്രഹ്മമാണ്‌, ഈ പ്രപഞ്ചം മിഥ്യ 
യാണു 'എന്നും മറ്റും പറഞ്ഞാല്‍ പ്രയോജനമില്ല. 
എന്നാല്‍ ഈ ഭാവനകൊണ്ടു കുറച്ചു മാറ്റംവരു 
ത്താന്‍ കഴിയും. നിത്യജീവിതത്തില്‍ അനുഷ്ഠിക്കു 
വാന്‍ തക്കവണ്ണമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍വേണം അവര്‍ക്കു 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കേണ്ടത്‌. 


232. മക്കളേ, പ്രഭാഷണം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
മാത്രം ആദ്ധ്യാത്മികത ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവര്‍ അതിലു 
റച്ചുനില്ക്കില്ല. സ്റ്റിങ്‌ എത്ര അമര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചാലും 
വിടുന്ന നിമിഷം അതു പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയിലാകും. 


233. ക്ഷേത്രങ്ങളിലോ, ആശ്രമങ്ങളിലോ 
പോകുവാനോ സാധനചെയ്യുവാനോ ഇന്നാര്‍ക്കും 
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സമയമില്ലപോലും! കുട്ടിക്ക്‌ അസുഖം വന്നാല്‍ 
ആശുപത്രി വരാന്തയില്‍ എത്ര മണിക്കൂര്‍ വേണമെ 
ങ്കിലും ഉറക്കമിളച്ചുനില്ക്കുവാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. ഒരു 
ചുവടു സ്ഥലത്തിനുവേണ്ടി ഭാര്യയെയും മക്കളെ 
യും ഉപേക്ഷിച്ചു കോടതിത്തിണ്ണയില്‍ വെയിലും 
മഴയുംകൊണ്ട്‌ എത്ര ദിവസം വേണമെങ്കിലും നിര 
ങ്ങും. അഞ്ചുപൈസ വിലയുള്ള സുചിക്കുവേണ്ടി 
കടയില്‍ മണിക്കൂറുകള്‍ കാത്തുനില്ക്കുവാന്‍ സമ 
യമുണ്ട്‌. ഈശ്വരനെ വിളിക്കുവാന്‍മാത്രം സമയമില്ല. 
മക്കളേ, ഈശ്വരനോടു പ്രേമമുണ്ടായാല്‍ സമയം 
താനേയുണ്ടാകും. 


234. ജപിക്കുവാന്‍ സമയമില്ലെന്ന്‌ ആരു പറ 
ഞ്ഞു? നടക്കുന്ന സമയം ഇത്ര പാദംവയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
ഒരു മന്ത്രമെന്ന കണക്കുവച്ചു ജപം നടത്താമല്ലോ. 
ബസ്സില്‍ യാത്രചെയ്യുമ്പോള്‍ ആകാശത്ത്‌ ഇഷ്ട 
ദേവനെ ഭാവനചെയ്തു മന്ത്രം ജപിച്ചുകൂടേ? അല്ലെ 
ങ്കിൽ ബസ്സിനുള്ളില്‍ കണ്ണുമടച്ചിരുന്നു ജപിക്കണം. 
ഇങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ ചുറ്റുപാടുമുള്ള കിനാക്കളില്‍ 
മനസ്സ്‌ കുരുങ്ങി സമയം നഷ്ടമാകില്ല. വീട്ടുജോലി 
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കള്‍ ചെയ്യുന്ന അവസരത്തിലും ജപിക്കുവാന്‍ കഴിയ 
ണം. താത്പര്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ എപ്പോഴും എന്തിനും 
സമയമുണ്ടാകും. 


235. ഉറക്കം വന്നില്ലെങ്കില്‍ ഉറക്കഗുളികയുണ്ട്‌. 
ദുഃഖം മറക്കുവാന്‍ കള്ള്‌, കഞ്ചാവ്‌ തുടങ്ങിയ 
ലഹരിവസ്തുക്കളും സുലഭമാണ്‌. സിനിമയുമുണ്ട്‌. 
അതിനാല്‍ ഇന്നാരും ഈശ്വരനെ തേടുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍, ഈ ലഹരിവസ്തുക്കള്‍ അവരെ നശിപ്പി 
ക്കുകയാണെന്ന്റ്‌ അവരറിയുന്നില്ല. ലഹരിവസ്തു 
ക്കള്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ തലച്ചോറിലെ ജലാംശം 
കുറയും. അപ്പോഴാണു ലഹരി തോന്നുന്നത്‌. അവ 
യുടെ നിരന്തരമായ ഉപയോഗംമൂലം ജലാംശം 
ഇല്ലാതായി ശരീരത്തിലെ ഞരമ്പുകള്‍ കുറുകുവാന്‍ 
തുടങ്ങും. പിന്നീട്‌, വിറയലും തളര്‍ച്ചയും ബാധിച്ചു 
നടക്കുവാന്‍കൂടി കഴിയാതെ തളര്‍ന്നുപോകും. 
ഓജസ്സും തേജസ്സും നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ആകെ വികൃതമായി 
ത്തീരുകയും ചെയ്യും. ഇവര്‍ക്കു ജനിക്കുന്ന കുട്ടി 
കളും ഇവരെപ്പോലെ അസുഖം ബാധിച്ചവരാ 
യിരിക്കും. 
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236. മനസ്സിനെയാണു മക്കളേ എയര്‍ക്കണ്ടീ 
ഷന്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. അല്ലാതെ പുറമേയല്ല. മുറി എയര്‍ 
ക്കണ്ടീഷന്‍ ചെയ്തിട്ട്‌ ആളുകള്‍ അതില്‍ക്കിടന്ന്റ്‌ 
ആത്മഹത്യചെയുന്നു. ആഡംബരവസ്തുക്കളില്‍ 
നിന്നും സുഖമാണു ലഭിച്ചിരുന്നതെങ്കില്‍ മനുഷ്യര്‍ 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യുമായിരുന്നോ? യഥാര്‍ത്ഥസുഖം 
വെളിയിലല്ല, അകത്താണ്‌. 


237. എല്ലിന്‍കഷ്ണം കിട്ടിയാല്‍ പട്ടി അതില്‍ക്ക 
. ടിക്കും. ചോര വരുമ്പോള്‍ അതു കരുതും, എല്ലില്‍ 
നിന്നാണു വരുന്നതെന്ന്‌. എന്നാല്‍, തന്റെ മോണ 
കീറിവന്ന ചോരയാണു താന്‍ നുണഞ്ഞതെന്ന്ു്‌ 
അതറിയുന്നില്ല. ബാഹ്യവസ്തുക്കളില്‍ സുഖം തേടു 
മ്പോഴുള്ള അനുഭവവും ഇതുതന്നെ. 


238. നല്ല ഫലം തരുന്ന വൃക്ഷങ്ങളുടെ ശാഖ 
വെട്ടി വേലിയുണ്ടാക്കില്ല. പാഴ്മരങ്ങളെയാണു 
വേലിക്കുപയോഗിക്കുന്നത്‌. ജീവിതത്തിന്റെ മേന്മ 
യെക്കുറിച്ചു മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ വിഷയസുഖങ്ങള്‍ 
ക്കുവേണ്ടി ജീവിതം നശിപ്പിക്കില്ല. 
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239. മക്കളേ, ഗൃഹസ്ഥന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികജീവി 
തം എപ്പോള്‍ തുടങ്ങണം എന്നതിനു പ്രത്യേകി 
ച്ചൊരു സമയമില്ല. എപ്പോള്‍ വൈരാഗ്യം തോന്നു 
ന്നുവോ, അപ്പോള്‍ത്തുടങ്ങാം. അതു വരുത്തേണ്ട 
തല്ല. താനേ വരുന്നതാണു. മുട്ട അടവച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതു കൊത്തിപ്പൊട്ടിക്കുവാന്‍പാടില്ല. 
താനേ വിരിയണം. വീട്ടില്‍ ഭാര്യയ്ക്കും മക്കള്‍ക്കും 
ജീവിക്കുവാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടില്ല; വൈരാഗ്യവും വന്നു, 
എങ്കില്‍ ഇറങ്ങിത്തിരിക്കാം. പിന്നീടു വീടിനെക്കു 
റിച്ചുള്ള ചിന്ത പാടില്ല. 


240. പണ്ടുള്ളവര്‍ കുട്ടികള്‍ക്കു നിത്യാനിത്യമെ 
ന്തെന്നു പറഞ്ഞുകൊടുത്തിരുന്നു. ജീവിതലക്ഷ്യം 
ഈശ്വസാക്ഷാത്ക്കാരമാണെന്ന്റ്‌ അവര്‍ പഠിപ്പിച്ചു. 
താനാരാണെന്ന്‌ അറിയുന്നതിനുവേണ്ടിയുള്ള 
വിദ്യാഭ്യാസമാണ്‌ അവര്‍ക്കു നല്‍കിയിരുന്നത്‌. 
ഇന്നാകട്ടെ, മാതാപിതാക്കള്‍ കുട്ടികളെ പണം 
സമ്പാദിക്കാന്‍വേണ്ടി മാത്രം പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ഫല 
മോ? ജനകനെ തനയന്‍ അറിയുന്നില്ല. തനയനെ 
ജനകനും അറിയുന്നില്ല. തമ്മില്‍ കലഹവും ശത്രു 
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തയും. സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്കുവേണ്ടി പരസ്തരം കൊല്ലുവാ 
നും മടിക്കുന്നില്ല. 


241. മക്കളേ, സാധനകൂടാതെ ഈശ്വര 
സാക്ഷാത്ക്കാരം സാധ്യമല്ല. പക്ഷേ, അതിനാര്‍ 
ക്കും മിനക്കെടാന്‍ വയ്യ. ഫാക്റ്ററികളില്‍ രാത്രി 
ഷിഫ്റ്റിലെ പണിക്കാര്‍ ഉറങ്ങാതെ പണിചെയ്യുന്നു. 
ഉറക്കം വരുന്നുവെന്നുപറഞ്ഞ്‌ അവര്‍ അശ്രദ്ധ 
കാട്ടുന്നില്ല. ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ കൈയോ കാലോ 
നഷ്ടമാകും. ജോലിയും പോകും. ഇതുപോലുള്ള 
ശ്രദ്ധയും വൈരാഗ്യവും ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളി 
ലും വേണം. 


242. കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ സൂര്യനസ്തമിക്കുന്ന സമ 
യത്തു “സൂര്യന്‍ നഷ്ടമായല്ലോ” എന്നോര്‍ത്തു ദുഃഖി 
ക്കുന്നു. രാവിലെ ഉദിച്ചുയരുമ്പോഴാകട്ടെ, വീണ്ടും 
കിട്ടിയല്ലോ എന്നോര്‍ത്ത്‌ ആഹ്ലാദിക്കുന്നു. സത്യ 
മെന്തെന്ന്‌്‌ അവര്‍ക്കറിയില്ല. ഇതുപോലെയാണു 
മക്കളേ, നമ്മള്‍ ഓരോ കാര്യലാഭത്തിലും നഷ്ടത്തി 
ലും സന്തോഷിക്കുകയും ദുഃഖിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. 
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243. കായലില്‍ക്കൂടി താറാവിനെ നയിച്ചു 
കൊണ്ടു ചെറിയ വള്ളത്തില്‍ ചിലര്‍ പോകുന്നതു 
കാണാം. ആ വള്ളത്തില്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരു കാലു 
പോലും ശരിക്കുവയ്ക്കുവാനുള്ള സ്ഥലമുണ്ടാവില്ല. 
നമ്മളൊരു കാലുവച്ചാല്‍ അതു താഴും. ശക്തിയാ 
യി ഒന്നു ശ്വാസംവിട്ടാല്‍പ്പോലും അതു താണു 
പോകും. അത്ര ചെറുതാണത്‌. താറാവു ദൂരേക്കു 
പോകുന്ന സമയം ഈ വള്ളത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ടു 
തുഴക്കോല്‍ വെള്ളത്തിലടിച്ചു ശബ്ദമുണ്ടാക്കി 
അയാള്‍ താറാവിനെ നിയന്ത്രിക്കും. വള്ളത്തില്‍ 
ക്കയറുന്ന വെള്ളം ഇടയ്ക്കിടെ ഒരു കാലുകൊണ്ടു 
തെറ്റിച്ചുകളയും. കരയില്‍ നില്ക്കുന്നവരുമായി വര്‍ 
ത്തമാനം പറയുകയുംചെയ്യും. ഇടയ്ക്കിടെ സിഗരറ്റു 
വലിക്കും. ഇത്രയൊക്കെ കാര്യങ്ങള്‍ ആ ചെറി യ 
വള്ളത്തില്‍നിന്നു ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കിലും മനസ്സെ 
പ്പോഴും തുഴക്കോലിലാണ്‌. അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു നിമി 
ഷം ശ്രദ്ധവിട്ടാല്‍ വളളം മുങ്ങും. ആളു പോകും. 
ഇതുപോലെവേണം മക്കളേ, ലോകത്തു ജീവിക്കു 
വാന്‍. ഏതു കാര്യം ചെയ്യുമ്പോഴും മനസ്സ്‌ ഈശ്വര 
നിലായിരിക്കണം. 
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244. അമ്മന്‍കുടക്കാരന്‍ കുടം തലയില്‍വച്ചു 
കൊണ്ടു പല വേലകളും കാട്ടും - നൃത്തംചെയും 
തറയില്‍ക്കിടന്നുരുളും. പക്ഷേ, മനസ്സെപ്പോഴും കുട 
ത്തിലായിരിക്കും. ഇതുപോലെ അഭ്യാസംകൊണ്ടു 
ഏതു ജോലിചെയ്യുമ്പോഴും മനസ്സിനെ ഈശ്വര 
നില്‍ നിര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയും. 


245. ഏകാന്തതയില്‍ ഈശ്വരനെ വിളിച്ചു കര 
ഞ്ഞു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. ദേഹത്തു മുറിവുള്ളവന്റെ 
മനസ്സെപ്പോഴും അതിലായിരിക്കും. അതുപോലെ, 
നമുക്കു ഭവരോഗം ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ചികിത്സിച്ചു 
ഭേദമാക്കണമെന്ന ബോധം വേണം. അപ്പോള്‍ പ്രാര്‍ 
ത്ഥന ആത്മാര്‍ത്ഥമാകും. ഈശ്വരപ്രേമംകൊണ്ടു 
ഹൃദയം താനേ അലിയും. 


246. ബ്രഹ്മാവിഷ്ണുമഫഹേശ്വരന്മാര്‍ ആഗ്രഹത്തെ 
സൃഷ്ടിക്കുകയും രക്ഷിക്കുകയും സംഹരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യനാകട്ടെ ആഗ്രഹത്തെ സൃഷ്ടിക്കു 
ന്നു, പരിപോഷിപ്പിക്കുന്നു, പക്ഷേ നശിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
ആഗ്രഹത്തെ നശിപ്പിക്കലാണു മക്കളേ ഇന്നാ 
വശ്യം. 
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247, ഓഫീസിലും ബാങ്കിലും മറ്റും ജോലി 
ചെയ്യുന്നവര്‍ കോടിക്കണക്കിനു രൂപയാണു കൈ 
കാര്യം ചെയ്യുന്നത്‌, എന്നാല്‍ അവര്‍ക്കറിയാം, 
ഇതൊന്നും അവരുടെതല്ലെന്ന്‌. അതിനാല്‍ മറ്റൊ 
ന്നും ചിന്തിക്കുന്നില്ല, വരുന്ന ആളുകള്‍ ബന്ധുക്കള 
ല്ലെന്നും അറിയാം. അവര്‍ കാണിക്കുന്ന സ്നേഹ്രപക 
ടനങ്ങള്‍ അവരുടെ സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്കാണെന്നും നല്ല 
നിശ്ചയമുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ അവര്‍ മിണ്ടിയാലുമില്ലെ 
ങ്കിലും പരിഭവമില്ല. ഇതുപോലെവേണം നമ്മളും 
ജീവിക്കേണ്ടത്‌. ലോകത്തിലുള്ളതൊന്നും നമ്മളു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ടവയല്ല, എന്നറിഞ്ഞു ജീവിച്ചാല്‍ 
സൊല്ല തീര്‍ന്നു. 


248. മക്കളേ, ലക്ഷ്യബോധമുണ്ടെങ്കില്‍ ഏകാ 
ഗ്രത വരും. ഏകാഗ്രതകൊണ്ടേ ഫലപ്രാപ്തിയു 
ള്ളൂ. 

249. മാങ്ങായണ്ടി കയ്ക്കുന്നതാണ്‌. എന്നാലതി 
നെ വേണ്ടവിധം പാകപ്പെടുത്തിയാല്‍ അതില്‍ 
നിന്നു പലഹാരങ്ങള്‍ പലതും നിര്‍മ്മിക്കാം. ശ്രമം 
വേണം. അതുപോലെ ഭാഗവതം അന്വേഷികള്‍ 
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ന പ ee 
ക്കുള്ളതാണ്‌. വേണ്ടത്ര ശ്രദ്ധയോടെ അന്വേഷി 
ച്ചാല്‍ അതില്‍ സകലതത്ത്വങ്ങളും കണ്ടെത്താം. 
ശ്രദ്ധയില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അതു വെറും കഥമാത്രം. 


പണം വാങ്ങിയുള്ള ഭാഗവതം വായന നല്ലത 
ല്ല. എന്നാല്‍ ഉപജീവനത്തിനു വകയില്ലാത്ത ഭക്ത 
ന്മാര്‍ ദക്ഷിണ വാങ്ങുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. 


250. ചപ്പും ചവറും മറ്റും അഴുകിക്കിടക്കുന്ന 
സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ അവയെ നീക്കംചെയ്തു ചുട്ടു 
നശിപ്പിച്ചാലല്ലേ അടുത്തു സ്വസ്ഥമായി ജീവിക്കു 
വാന്‍ കഴിയു? ജപധ്യാനങ്ങള്‍ നടത്തുവാന്‍ സാധി 
ക്കൂ? അല്ലെങ്കില്‍ അവിടെയുള്ള ദുര്‍വ്വായു നമ്മെ 
അസ്വസ്ഥരാക്കും. ഹോമങ്ങളും യാഗങ്ങളും മറ്റും 
നടത്തിയിരുന്നത്‌ അന്തരിക്ഷശുദ്ധിക്കായിരുന്നു. 
അതുമൂലം നമുക്കു ശുദ്ധവായു കിട്ടും. അല്ലാതെ 
ഈശ്വരനു ഹോമവും യാഗവുമൊന്നും ആവശ്യ 
മില്ല. 

251. രാഷ്ട്്രീയത്തിന്റെ പേരില്‍ കൊല നടത്താ 
നും, എത്ര പണം ചെലവിടാനും ആര്‍ക്കുമൊരു 


അമൃതമൊഴില[8 188 


മടിയുമില്ല. ചന്ദ്രനില്‍നിന്ന്‌ ഒരു പിടി പാറയ്ക്കുവേണ്ടി 
കോടികള്‍ ചെലവഴിച്ചു. എന്നാല്‍, ഹോമങ്ങളും 
യാഗങ്ങളും നടത്തുവാന്‍ പണമില്ല. അതു നടത്താ 
ത്തതോ പോകട്ടെ, അവയുടെ പ്രയോജനം മനസ്സി 
ലാക്കാതെ അവയെ പുച്ഛിക്കുന്നതാണു്‌ അതിലും 
വിചിത്രം. ഇത്‌ അന്ധതയാണ്‌. 


252. മക്കളേ, ആദ്ധ്യാത്മികവും ലാകികവും 
ഒരുമിച്ചു കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ സാധിക്കും. പക്ഷേ, 
ഒരു കാര്യം, ബന്ധമില്ലാതെ നിഷ്കാമമായി പ്രവ്യ 
ത്തികള്‍ ചെയ്യാന്‍ കഴിയണം. “ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു, 
എനിക്കതിന്റെ ഫലം വേണം” എന്നു കരുതുമ്പോ 
ഴാണു ദുഃഖങ്ങളുണ്ടാകുന്നത്‌. "എന്റെ ഭാര്യ, എന്റെ 
കുഞ്ഞു" എന്നൊരിക്കലും കരുതരുത്‌. എല്ലാം 
ഈശ്വരന്റെതെന്നു കരുതുമ്പോള്‍പ്പിന്നെ ബന്ധ 
മില്ല. മരിക്കുമ്പോള്‍ ഭാര്യയും മക്കളും ഒന്നും കൂടെ 
വരുന്നില്ല. അപ്പോള്‍, സത്യം ഈശ്വരന്‍മാത്രമാണ്‌. 


253. എത്ര സ്വത്തുണ്ടായിരുന്നാലും അതിന്റെ 
സ്ഥാനവും പ്രയോഗവും ശരിക്കു മനസ്സിലാക്കാത്ത 
കാലം ദുഃഖമേയുള്ളൂ. അളവറ്റ സ്വത്തുണ്ടെങ്കിലും 
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അതില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന ആനന്ദം താത്കാലികമാണു 
മക്കളേ, നിത്യമായ ആനന്ദം തരാന്‍ അതിനു കഴി 
യില്ല. കംസനും ഹിരണ്യകശിപുവുമെല്ലാം സ്വത്തി 
ന്റെ അധിപതികളായിരുന്നില്ലേ? എല്ലാമുണ്ടായിരു 
ന്ന രാവണനു എന്തു ശാന്തിയുണ്ടായിരുന്നു? അവ 
രെല്ലാം സത്യത്തിന്റെ പാതവിട്ട്‌ അഹങ്കാരികളായി 
ജീവിച്ചു. അരുതാത്തതു പലതും ചെയ്തു. ഫലമോ? 
ശാന്തിയും സമാധാനവും അവര്‍ക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടു. 


254. സ്വത്തു തള്ളിക്കളയുവാന്‍ അമ്മ പറയു 
ന്നില്ല. ഉള്ളതിന്റെ സ്ഥാനവും പ്രയോഗവും കണ്ടു 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ആനന്ദവും ശാന്തിയും സമ്പത്താ 
യിത്തീരും. ഈശ്വരാഭിമുഖരായവര്‍ക്കു മണ്ണു വീണ 
ചോറുപോലെയാണു മക്കളേ സ്വത്ത്‌. 
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ദുഃഖ്വനിവ്യത്ത? 


255. കര്‍മ്മഫലത്തെ കര്‍മ്മംകൊണ്ടു തടയാം. 
ഒരു കല്ല്‌ മുകളിലേക്കിട്ടിട്ടു താഴെ വീഴുംമുമ്പു പിടി 
ക്കാമല്ലോ? അതുപോലെ ഇടയ്ക്കുവച്ചു കര്‍മ്മഫല 
ത്തിന്റെ ഗതി മാറ്റാം. വിധിയെ ഓര്‍ത്തു ദുഃഖിക്കേ 
ണ്ട കാര്യമില്ല. ഈശ്വരസങ്കല്ലത്തിനുമുന്നില്‍ ജാത. 
കം മാറിപ്പോകും. ഒരാളിനു ജാതകത്തില്‍ വിവാഹ 
യോഗം കണ്ടേക്കാം. എന്നാല്‍ ചെറുപ്പത്തില്‍ സാധ 
നയനുഷ്ഠിക്കുകയും സത്സംഗത്തിനിടയാകുകയും 
ചെയ്താല്‍ ജാതകയോഗം മാറിപ്പോകും. നമ്മുടെ 
പുരാണങ്ങളില്‍ത്തന്നെ ഇതിനുള്ള ഉദാഹരണങ്ങ 


ളുണ്ടല്ലോ! 
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256. നദിയില്‍ക്കൂടി യാത്രചെയ്യുന്ന ഒരുവന്‍ 
അതിന്റെ ഉദ്ഭവത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചു തല പുണ്ണാ 
ക്കാറില്ല. നമ്മുടെ ഭൂതകാലജീവിതത്തില്‍ വളരെ 
യേറെ പാളിച്ചകളുണ്ടായിരുന്നിരിക്കാം. അതിനെ 
ക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചു വിഷമിച്ചിട്ടു കാര്യമില്ല. ഭാവി രൂപ 
പ്പെടുത്തുന്നതിനു പ്രയത്നിക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. 


257. ചേമ്പിന്‍തട എത്ര ചീഞ്ഞുപോയാലും 
അതില്‍ ഇത്തിരി പച്ചയെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടു 
ന്നു മുളപൊട്ടും. അതുപോലെ, നമ്മില്‍ സംസ്കാരം 
ലേശമെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ അതില്‍ പിടിച്ചുകയറാം. 
ഞാന്‍ പാപിയാണ്‌, എനിക്കൊന്നും കഴിയില്ല 
എന്നൊന്നും മക്കള്‍ ചിന്തിക്കരുത്‌. 


258. ശരീരം നിത്യമെന്നു നാം ചിന്തിച്ചുപോകു 
ന്നു. അതു ദുഃഖമുണ്ടാക്കി. ഇനി മറിച്ചുചിന്തിക്കാം. 
ആത്മാവാണു നിത്യം. അതിനെയാണു സാക്ഷാത്‌ 
ക്കരിക്കേണ്ടത്‌. അതോടെ ദുഃഖവും ഒഴിവാകും. 
പിന്നെ ആനന്ദം മാത്രം. 


59. ഭാരവുമായി വരുന്ന ഒരാളിനു ചുമടുതാങ്ങി 


നം ത്തു 
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അടുത്തുണ്ടന്നെറിഞ്ഞാല്‍ ആശ്വാസം കിട്ടുന്നു. 
ഭാരം അവിടെ ഇറയ്ക്കിവയ്ക്കാമല്ലോ! എന്നാല്‍ അകലെ 
യെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ഭാരം വര്‍ദ്ധിച്ചതായി 
ത്തോന്നും. അതുപോലെ, ഭഗവാന്‍ നമ്മുടെ അടു 
ത്തെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാ ഭാരങ്ങളും കുറ 
യും. വള്ളത്തിലോ, ബസ്സിലോ ഒക്കെ കയറിയാല്‍ 
എന്തിനു ഭാരം പിന്നെയും ചുമക്കണം? അതവിടെ 
വയ്ക്കു. അതുപോലെ, ഭഗവാങ്കല്‍ എല്ലാമര്‍പ്പിക്കൂ. 
അവിടുന്നു നമ്മളെ രക്ഷിക്കും. 


260. എവിടെച്ചെന്നാലും നമ്മള്‍ അവിടുത്തെ 
കുറവുകളും കുറ്റവും മാത്രം കണ്ടുപിടിക്കുന്നു. നമ്മു 
ടെ മനസ്സാണ്‌ അതുമൂലം അസ്വസ്ഥമാകുന്നത്‌. 
ഈ സ്വഭാവം മാറ്റണം. അവിടുത്തെ കുറ്റങ്ങളും കുറ 
വുകളും മറന്നിട്ടു നമുക്കു വേണ്ടതവിടെ എന്തുണ്ടെ 
ന്നു മനസ്സിലാക്കി അതിനെ മാനിക്കണം. അതാണു 
വേണ്ടത്‌. എപ്പോഴും എവിടെയും നല്ലതിനെമാത്രം 
കാണുക. നമ്മുടെ ദുഃഖമൊഴിവാകും. 

261. നമ്മള്‍ ഒരു കുഴിയില്‍ വീണാല്‍, ശരിക്കു 
വഴികാട്ടിയില്ലെന്നു പറഞ്ഞു നമ്മുടെ കണ്ണുകളെ 
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സ്വയം കുത്തിപ്പൊട്ടിക്കുമോ? നമ്മുടെ കണ്ണിന്റെ 
തെറ്റിനെ നാം പൊറുക്കുന്നതുപോലെ, മറ്റുള്ളവ 
രുടെ കുറവുകള്‍ പൊറുത്ത്‌ അവരോടു കരുണയു 
ള്ളവരായി മാറണം. 
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വാസന 


262. പഞ്ചസാരയിരുന്നാല്‍, അതില്‍ ഒരുറു 
മ്പെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍, അതിനെ മാറ്റിയിട്ടേ വയ്ക്കാവൂ. 
അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റുറുമ്പുകള്‍ പിറകെയെത്തും. ഇതു 
പോലെ, ഒരു ചെറിയ സ്വാര്‍ത്ഥതയെങ്കിലും കിട 
ന്നാല്‍ മതി, വാസനകള്‍ പിറകെയെത്തും. 


263. വാസനാക്ഷയവും മനോനാശവും ഒന്നു 
തന്നെ. അതുതന്നെ മോക്ഷവും. 


264. ഒരു ജീവനിലുള്ള ആദിവാസന ഈശ്വര 
ദത്തമാണ്‌. അതില്‍നിന്നു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. 
ആ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍നിന്നും പുതിയ ജന്മമുണ്ടാകുന്നു. 
ഈ ചക്രം ഇങ്ങനെ കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കും. വാസ 
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നാക്ഷയംകൊണ്ടേ ഇതില്‍നിന്നു രക്ഷനേടാന്‍ 
കഴിയു. സത്സംഗം, നാമജപം, ധ്യാനം തുടങ്ങിയ 
സാധനകളെല്ലാം വാസനാക്ഷയത്തിനു സഹായക 
ങ്ങളാണ്‌. 


265. ജീവന്മുക്താവസ്ഥവരെയും വാസനകളു 
ണ്ടായിരിക്കും. ജീവന്മുക്താവസ്ഥയില്‍ മാത്രമേ 
വാസനകള്‍ ക്ഷയിക്കുന്നുള്ളു. ആ അവസ്ഥയെ 
ത്തുന്നതുവരെ ഓരോ കാര്യവും വിവേചിച്ചറിയ 
ണം. അല്ലെങ്കില്‍ ഏതുനിമിഷവും അപകടമുണ്ടാ 
കും. സദാ തിരക്കുള്ള റോഡില്‍ക്കൂടി വാഹനമോടി 
ക്കുന്നവര്‍ വളരെ സൂക്ഷിക്കണം. കണ്ണൊന്നു തെറ്റി 
യാല്‍ അപകടമുണ്ടാകും. വിശാലമായ മൈതാന 
ത്താണെങ്കില്‍ പേടിക്കേണ്ട. അവിടെ താനും തന്റെ 
വാഹനവും മാത്രമേയുള്ളു. ആരംഭകാലത്ത്‌ എല്ലാം 
അപകടകാരികളാണ്‌. വളരെ ജാഗ്രത പുലര്‍ത്തണം. 
ജീവന്മുക്താവസ്ഥയില്‍ താന്‍ മാത്രമേയുള്ളു. അവി 
ടെ ദ്വൈതഭാവനയില്ല. അതിനാല്‍ അപകടവുമില്ല. 


266. ജീവന്മുക്താവസ്ഥയിലെത്തിയവരുടെ 
വാസനകള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ളതല്ല. അവര്‍ക്കു 
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ദേഷ്യവും മറ്റും ഭാവന മാത്രമാണ്‌. ഉള്ളു നിര്‍മ്മല 
മാണ്‌. നീറ്റിയ കക്ക കണ്ടാല്‍ കക്കയുടെ ആകൃതി 
യോടുകൂടിയിരിക്കും. തൊട്ടാല്‍പ്പൊടിയും. 


267. മക്കളേ, വാസനകളെ അകറ്റുവാന്‍ ഗുരു 
വിനേ സാധിക്കൂ. അല്ലെങ്കില്‍, ജന്മാന്തരസംസ്കാര 
മുണ്ടായിരിക്കണം. “പട്ടിയെക്കണ്ടാല്‍ ഇനി കൂവുക 
യില്ല” എന്നു കുറുക്കന്‍ വിചാരിക്കും. പട്ടിയെക്കണ്ടു 
കഴിയുമ്പോള്‍ ഗതി പഴയതുപോലെതന്നെ. അതു 
പോലെയാണു വാസനയുടെ: കാര്യവും. 


268. ചിന്തകളെ ഇല്ലാതാക്കുക എളുപ്പമല്ല. 
അതൊരവസ്ഥയാണ്‌. എന്നാല്‍ സച്ചിന്തകളെ വര്‍ 
ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമൂലം ദുഷ്ചിന്തകളെ നശിപ്പിക്കു 
വാന്‍ കഴിയും. 

269. ദുര്‍വ്വാസനകള്‍ എങ്ങും പോകുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ സച്ചിന്തകളെക്കൊണ്ട്‌ അവയെ ഇല്ലാതാ 
ക്കുവാന്‍ കഴിയും, ഒരു പാത്രത്തിലെ ഉപ്പുജലത്തില്‍ 
വീണ്ടും വീണ്ടും ശുദ്ധജലം പകരുകയാണെങ്കില്‍ 
ഉപ്പുരസമില്ലാതാകുന്നതുപോലെ. 
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സിദ്ധ? 


270. മക്കളേ, സിദ്ധിപ്രകടനം അതിരുകടക്കു 
ന്നതു പ്രകൃതിവിരുദ്ധമാണ്‌. സിദ്ധികാണിക്കുന്നതു 
മൂലം മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും അതിനോടു ഭ്രമം തോന്നും. 
പൂര്‍ണ്ണനായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ കഴിയുന്നതും സിദ്ധി 
കള്‍ കാണിക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. അവര്‍ക്കു 
സിദ്ധി കാണിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഒന്നും നഷ്ടപ്പെടാ 
നില്ല. സിദ്ധികാണിക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന ശക്തി 
കൊണ്ട്‌ ഒരുവനെ സന്ന്യാസിയാക്കിയാല്‍ അതാ 
യിരിക്കും ലോകത്തിനു ഗുണം. സിദ്ധികളില്‍ ശ്രമി 
ച്ചാല്‍ അവന്‍ ലക്ഷ്യത്തില്‍നിന്ന്‌ അകന്നുപോകും. 


271. മഹാത്മാക്കള്‍ സിദ്ധികാണിക്കാറില്ല- 
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അഥവാ, അപൂര്‍വ്വമായി കാണിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, അതു 
പോലെയുള്ള പ്രത്യേക സാഹചര്യങ്ങളില്‍ സ്വാഭാ 
വികമായി വരുന്നതാണ്‌. അവര്‍ സിദ്ധികള്‍ കാണി 
ക്കുന്നതു കാണികള്‍ക്കുവേണ്ടിയല്ല. മാത്രകൊണ്ടു 
കറക്കുന്ന സിദ്ധിക്കു പിന്നാലെ പോകരുത്‌. ആഗ്രഹ 
ങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുവാനാണു മഹാത്മാക്കള്‍ 
(അവതാരങ്ങള്‍) വരുന്നത്‌. ആഗ്രഹങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ക്കുവാനല്ല. 
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സമാധി 


272. മക്കളേ, സഹജസമാധി പൂര്‍ണ്ണതയാണ്‌. , 
അതനുഭവിക്കുന്നവന്‍ ഏതൊരു വസ്തുവിനെക്ക 
ണ്ടാലും അതില്‍ തത്ത്വത്തെയാണു ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. 
ഏതു കാണുമ്പോഴും ആ മായയില്ലാത്ത ശുദ്ധ 
ബോധത്തെയാണ്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നത്‌. ശില്ലി ഒരു 
കല്ലുകണ്ടാല്‍ അതില്‍ നിര്‍മ്മിക്കാവുന്ന വിഗ്രഹ 
ത്തെ മാത്രം കാണുന്നതുപോലെ ഇവര്‍ സ്ര്‍വ്വതി 
ലും ഈശ്വരതത്ത്വംമാത്രം കാണുന്നു. 


273. നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ഒരു റബ്ബര്‍ പന്തും ഒരു 
വളയവും ഉണ്ട്‌. പന്തു സദാ മുകളിലേക്കും താഴേ 
ക്കും ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചലിക്കുന്ന ഈ 
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പന്താണു മനസ്സ്‌, വളയം ലക്ഷ്യസ്ഥാനവും. ചില 
സമയങ്ങളില്‍ ഈ പന്തു വളയവുമായി ഒട്ടിച്ചേര്‍ന്നു 
ചലിക്കാതെയിരിക്കും. ഇതിനെ സമാധിയെന്നു പറ 
യാം. എന്നാല്‍ അതവിടെ സ്ഥിരമായിരിക്കില്ല. 
വീണ്ടും പഴയതുപോലെ ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ ഈ പന്തു വളയത്തില്‍ സ്ഥിരമായി ചലി 
ക്കാതെയിരിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ വരും. ഇതിനെയാണു 
സഹജസമാധിയെന്നു പറയുന്നത്‌. 


274. സാകാരധ്യാനത്തില്‍ സവികല്ലസമാധി 
യാണു കിട്ടുന്നത്‌. ഇഷ്ടദേവതയെ ദര്‍ശിക്കുന്നതില്‍ 
അഹംബുദ്ധിയുണ്ട്‌, ദ്വൈതഭാവനയുണ്ട്‌. നിരാകാര 
ധ്യാനത്തില്‍ അഹം തീര്‍ത്തുമില്ലാതാകുന്നതിനാല്‍ 
ദ്വൈതഭാവന നശിക്കുന്നു. ഇതില്‍ നിര്‍വ്വികല്ലസമാ 
ധിയാണ്്‌ കിട്ടുന്നത്‌. 


275. നിര്‍വ്വികല്ലസമാധിയില്‍ “അഹം ബ്രഹ്മാ 
സ്മി” എന്നു പറയുവാന്‍തന്നെ ആളില്ല. ലയിച്ചു 
പോകുന്നു. സാധാരണക്കാരനു നിര്‍വ്വികല്ലസമാധി 
കിട്ടിയാല്‍പ്പിന്നെ തിരിച്ചുവരാന്‍ പറ്റില്ല. സമാധി 
സമയത്തു്‌ ഒരു” സങ്കല്ലവുമില്ലാത്തതിനാല്‍ പെട്ടെ 
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ന്നു പിടിവിട്ടു സമാധിയാകും. സോഡാക്കുപ്പി 
പൊട്ടിക്കുമ്പോള്‍ അതിലെ ഗ്യാസ്‌ “ടപ്പ്‌” എന്നു 
പോയി ലയിക്കുന്നതുപോലെ, അവര്‍ എന്നെന്നേ 
ക്കുമായി ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നു. അവതാര 
ങ്ങള്‍ക്കുമാത്രം വീണ്ടും നിലനില്‍ക്കുവാന്‍ സാധി 
ക്കും. അവര്‍ അവതാരതത്ത്വമറിഞ്ഞു സങ്കല്പം നില 
നിര്‍ത്തി ഇറങ്ങിവരും. 


276. മക്കളേ, നിര്‍വ്വികല്ലസമാധ്യവസ്ഥ, അതി 
നുമേലെയുള്ള അവസ്ഥ, താഴെയുള്ള അവസ്ഥ. 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഭേദങ്ങള്‍ അവതാരങ്ങള്‍ക്കില്ല. 
അവതാരകര്‍മ്മത്തിനുവേണ്ടി സ്വയം സ്വീകരിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ചില പരിമിതികള്‍ മാത്രമേ അവര്‍ക്കുള്ളൂ. 


277. നിര്‍വ്വികല്ലസമാധി ലഭിച്ചുവെന്നുപറഞ്ഞു്‌ 
എല്ലാവരും ഒരുപോലെയാകുന്നില്ല. സാധന 
ചെയ്തു സമാധ്യവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചവരും അവതാ 
രങ്ങളും തമ്മില്‍ വൃത്യാസമുണ്ട്‌. ബോംബയില്‍ 
പ്പോയിട്ട്‌ ഉടനെ തിരിച്ചുപോന്ന ഒരാളും അവിടെ 
സ്ഥിരമായിത്താമസിക്കുന്ന ഒരാളും പോലെയുള്ള 
വ്യത്യാസം. ബോംബയില്‍ പോയിട്ടുണ്ടോ എന്നു 
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ചോദിച്ചാല്‍ രണ്ടുപേരും പോയിട്ടുണ്ടെന്നു പറയും. 
എന്നാല്‍, അവിടെ താമസിക്കുന്ന ആളിന്‌ ആ 
സ്ഥലത്തെക്കുറിച്ചു നല്ല നിശ്വയമുണ്ടായിരിക്കും. 


278. സമാധ്യവസ്ഥ എങ്ങനെയാണന്നോ? 
ആനന്ദം! ആനന്ദം മാത്രം. സുഖമോ ദുഃഖമോ ഇല്ല. 
“ഞാനും നീയും” ഇല്ല. ഗാഡ്ദനിദ്രയോടു ഉപമിക്കാം. 
പക്ഷേ, ഒരു വ്യത്യാസം മാത്രം. ഇവിടെ പൂര്‍ണ്ണ 
ബോധം കാണും. നിദ്രയില്‍ ബോധമില്ലല്ലോ. കൂടാ 
തെ, ഉറക്കത്തില്‍ നീയുമില്ല, ഞാനുമില്ല; ഉണരു 
മ്പോള്‍ നീയായി, ഞാനായി, പ്രപഞ്ചമായി. സത്യ 
ത്തില്‍ ഇതെല്ലാമുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നതു നമ്മുടെ 
അജ്ഞാനംകൊണ്ടാണ്‌. 


279. ബ്രഹ്മപദത്തിലെത്തുമ്പോളുണ്ടാകുന്ന 
അനുഭവത്തെ പറഞ്ഞറിയിക്കുവാന്‍ സാധിക്കില്ല. 
“അമ്മ മോനെ ഒരടി അടിക്കാം. മോന്റെ ദേഹം 
എത്രമാത്രം നൊന്തുവെന്നു പറയുവാന്‍ സാധിക്കു 
മോ? അതുപോലെ, അനുഭവം വാക്കാല്‍ പറയു 
വാന്‍ കഴിയില്ല. ' 


25 
സൃഷ്ടി 


280. മക്കളേ, ആഗ്രഹംമൂലം ബ്രഹ്മത്തിനു ചല 
നമുണ്ടായി. അതില്‍നിന്നു ത്രിഗുണങ്ങളുണ്ടായി - 
സത്ത്വരജസ്തമസ്സുകള്‍. ഈ മുന്നുഗുണങ്ങളാണു 
ത്രിമൂര്‍ത്തികളായ ബ്രഹ്മാവിഷ്ണുമഹേശ്വരന്മാര്‍. 
ഇതെല്ലാം അവനവന്റെ . ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയുള്ളതാ 
ണ്‌. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നമ്മള്‍ ബാഹ്യമായിക്കാ 
ണുന്നതെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമ്മിലുള്ളതാണ്‌. 


281. ആത്മാവു; വ്യവഹാരത്തില്‍ പരമാത്മാവ്‌, 
ജീവാത്മാവ്‌ എന്നു രണ്ടുണ്ട്‌. കര്‍മ്മഫലം അനുഭവി 
ക്കുന്നത്‌, ജീവനാണുു്‌ - പരമാത്മാവ്‌ എല്ലാറ്റിനും 
സാക്ഷിമാത്രം. അതു നിഷ്ക്രിയമാണ്‌. ഒന്നും 


അദലൃതടൌഴികൾ 149 
ചെയ്യുന്നില്ല. 


282. മക്കളേ, മിഥ്യയെന്നാല്‍ ഇല്ലാത്തതെന്നല്ല 
അര്‍ത്ഥം, മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതെന്നാണ്‌. ഉദാഹ 
രണത്തിന്റ്‌ ആദ്യം പയറു, പിന്നെ പരിപ്പുവട, 
എന്നാല്‍ വസ്തുവില്ലാതാകുന്നില്ല. 

283. മായ നിലനില്ക്കുമ്പോഴേ ഈശ്വരനുള്ളൂ. 
അഭ്യാസംകൊണ്ടു മായയ്ക്കപ്പുറത്തു കടക്കുമ്പോള്‍ 
നമുക്കു ബ്രഹ്മാവസ്ഥ ലഭിക്കും. അവിടെ മായയുടെ 
ലവലേശമില്ല. 


284. തീരത്തു മാലിന്യങ്ങളെത്രയുണ്ടായിരു 
ന്നാലും എല്ലാവരും കടലിന്റെ സൌന്ദര്യം ആസ്വദി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാറില്ലേ? അപ്പോള്‍ തീരത്തുള്ള 
മാലിന്യങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ കുടുങ്ങാത്തതുപോലെ 
ഈശ്വരനില്‍ മനസ്സുനിര്‍ത്തുമ്പോള്‍, അതു മായ 
യില്‍ക്കുടുങ്ങുകയില്ല. 


285. നിങ്ങള്‍ സൂചിയെ നിസ്സാരമായിക്കാണാ 
റുണ്ട്‌. അതിനത്ര വിലയല്ലേയുള്ളുവെന്നു പറയും. 
ഒരു വസ്തുവിന്റെ മൂല്യം നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതു വില 
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യല്ല. അതുകൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനമാണ്‌. അമ്മയ്ക്കു 
തിനെ നിസ്സാരമായിക്കാണുവാന്‍ കഴിയില്ല! ഏതൊ 
രു വസ്തുവിലും അതിന്റെ വിലയെയല്ല, പ്രയോജന 
ത്തെയാണു കാണേണ്ടത്‌. അപ്പോള്‍ ഒന്നും മിഥ്യയ 
ല്ലാതായിത്തീരും. 


286. 'സൃഷ്ടിയേ നടന്നിട്ടില്ല” എന്നൊരു പക്ഷ 
മുണ്ട്‌. ഉറക്കത്തില്‍ നാം ഒന്നുമറിയുന്നില്ല. ആ സമ 
യം; ഇന്നില്ല, നാളെയില്ല, ഞാനില്ല, നീയില്ല, ഭാര്യ 
യില്ല, പുത്രനില്ല, ശരീരമില്ല. ഇതു്‌ അതിനു തെളി 
വാണ്‌. ബ്രഹ്മം അതായിത്തന്നെ എപ്പോഴും നില 
കൊള്ളുന്നു. ഞാനെന്നും, എന്റെതെന്നുമുള്ള ചിന്ത 
യാണു സകലപ്രശ്‌നങ്ങള്‍ക്കും കാരണം. എന്നാല്‍, 
“ഞാന്‍ സുഖമായിറുങ്ങി” എന്നു പറയുവാന്‍ ഉറക്ക 
ത്തില്‍ അതനുഭവിക്കുന്ന ആളില്ലേ എന്നു ചോദി 
ക്കും. ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞതിനുശേഷമുള്ള സംതൃ 
പ്തികൊണ്ടാണു്‌ - ഉണര്‍ന്നതിനുശേഷം ശരീര 
ത്തിനുള്ള സുഖംവച്ചുകൊണ്ടാണു - നാം സുഖമാ 
യി ഉറങ്ങിയെന്നു പറയുന്നത്‌. 


26 


യുക്തിവാദം 


287. മക്കളേ, മതവിശ്വാസികള്‍ നടത്തുന്ന കല 
ഹങ്ങളുടെ പേരില്‍ ദേവാലയങ്ങളും ആരാധനാ 
കേന്ദ്രങ്ങളും മറ്റും വേണ്ടെന്നു പറയുന്നതില്‍ എന്തു 
യുക്തിയാണുള്ളതു? ഡോക്ടര്‍മാര്‍ തെറ്റുചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ടു ചികിത്സയും ആശുപത്രികളും 
വേണ്ടെന്നു വാദിക്കാമോ? ഒരിക്കലുമില്ല. മതകലഹ 
ങ്ങളെയാണു ഇല്ലാതാക്കേണ്ടതു; അല്ലാതെ ദേവ 
സ്ഥാനങ്ങളെയല്ല. 

288. യുക്തിവാദിയാണെങ്കിലും ജനങ്ങളെ 
സ്നേഹിച്ചിരുന്നവര്‍ പണ്ടുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാലി 
ന്നോ? യുക്തിവാദിയാണെന്നും പറഞ്ഞ്‌ അഹ 
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താരം വളര്‍ത്തി മറ്റുള്ളവരെ പീഡിപ്പിക്കുകയാണു 
ചെയുന്നത്‌. സ്നേഹത്തോടെ തത്ത്വം മനസ്സിലാക്കു 
ന്നവരും ജീവന്‍ പണയംവച്ചു മറ്റുള്ളവരെ സ്നേഹി 
ക്കുന്നവരുമാണു യഥാര്‍ത്ഥ യുക്തിവാദികള്‍. അവ 
രുടെ മുന്നില്‍ ഈശ്വരന്‍ മുട്ടുകുത്തും. ഇങ്ങനെയു 
ളവര്‍ ഇന്നെത്രപേരുണ്ടു്‌? 


289. ഈശ്വരവിശ്വാസികള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരനോടു 
ഭയഭക്തിയുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അവരില്‍ സ്നേഹം, ധര്‍ 
മ്മം, നീതി, സത്യം, ദയ എന്നീ ഗുണങ്ങളെല്ലാം 
വളരും. അവരെ സമീപിക്കുന്നവര്‍ക്കു ശാന്തിയും 
സമാധാനവും ലഭിക്കുന്നു. ഇതാണു യഥാര്‍ത്ഥ 
ഈശ്വരവിശ്വാസിയില്‍നിന്നു ലോകത്തിനുള്ള 
ഗുണം. എന്നാല്‍, ഇന്നത്തെ യുക്തിവാദികള്‍ 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ശരിയാംവണ്ണം ഗ്രഹിക്കാതെ; ഒന്നും 
പഠിക്കാതെ, എവിടുന്നെങ്കിലും രണ്ടുമൂന്നു വാക്കു 
കളുയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു ബഹളംവച്ചുനടക്കുന്ന . 
വരാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണു്‌ അമ്മ പറയുന്നതു; 
“ഇന്നത്തെ യുക്തിവാദം അധഃപതനത്തിനു കാര 
ണമാകും” എന്ന്‌. 


27 
മറ്റിനം 


290. മക്കളേ, നമുക്കു പഠിക്കേണ്ട ഒരു പുസ്തക 
മാണു പ്രകൃതി. പ്രകൃതിയിലെ ഓരോ വസ്തുവും 
പുസ്തകത്തിന്റെ ഓരോ താളാണ്‌. 


291. മനുഷ്യന്റെ പ്രവൃത്തിയാണു പ്രകൃതിയു 
ടെ ഗുണത്തിനാധാരം. 


292. സാധകര്‍ പ്രകൃതിശക്തി ഉപയോഗിച്ചു 
ധ്യാനിക്കുന്നു, ആഹാരം കഴിക്കുന്നു, അങ്ങനെ പല 
കാര്യങ്ങളും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. പ്രകൃതിശക്തി പത്തു 
ശതമാനം ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ശതമാനം 
ശക്തിയെങ്കിലും നമ്മള്‍ ജനങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയും 
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വിനിയോഗിക്കണം. അല്ലാത്ത ജീവിതംകൊണ്ടു 
ഫലമില്ല. 


293. മക്കളേ, ഇന്നു സര്‍വ്വത്ര ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രഭാഷണങ്ങളുടെ ബഹളമാണ്‌. എന്നാല്‍ കാര്യ 
മായ പ്രയോജനമൊന്നും കാണാനില്ല. പ്രസംഗം 
പഠിക്കുവാന്‍ ചെലവാക്കുന്ന സമയം സാധനയ്ക്കു 
വിനിയോഗിച്ചാല്‍ അതുകൊണ്ടു ഫലമുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികാനുഭൂതി സിദ്ധിച്ച ഒരാളിനു ജനങ്ങളെ നയി 
ക്കുവാന്‍ പ്രസംഗിച്ചു തൊണ്ട കളയേണ്ട കാര്യമില്ല. 
അവന്റെ ഒരു നോട്ടംകൊണ്ട്‌ ആയിരക്കണക്കിനാ 
ളുകള്‍ക്കു ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം തുറന്നുകിട്ടും. സൂര്യ 
പ്രകാശം അഴുക്കില്ലാത്ത കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിഫലി 
ക്കുമ്പോള്‍, അതില്‍ നോക്കുവാന്‍ സാധിക്കില്ല. 
കണ്ണഞ്ചിപ്പോകും. അതുപോലെ, ഒരു സാധകന്റെ 
മുഖത്തുനോക്കി ഒരക്ഷരം മറുത്തുപറയുവാന്‍ 
സാധിക്കില്ല. അവന്‍ പറയുന്നതു, അനുസരിക്കാനേ 
കഴിയൂ. അത്ര ശക്തിയാണു സാധനയില്‍ക്കൂടി 
സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. 


294. മക്കളേ, അധര്‍മ്മം കാട്ടുന്നവരോടു ദ്വേഷി 
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ക്കുകതന്നെ വേണം. അവന്റെ പ്രവൃത്തിയെയാണു 
ദ്വേഷിക്കുന്നത്‌, അവനെയല്ല. 


295. ഏതൊരു സ്ഥലത്തിനും അതിന്റെതായ 
ഹൃദയഭാഗം കാണും. അവിടെയാണു്‌ അതിന്റെ 
ശക്തിയെല്ലാം കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതു 
പോലെ, ലോകത്തിന്റെ ഹൃദയഭാഗമാണു ഭാരതം. 
ഇവിടെ രൂപംകൊണ്ട സനാതനധര്‍മ്മത്തില്‍ 
നിന്നാണു മറ്റു സകലതിന്റെയും ഉദ്ഭവം. ഭാരതം 
എന്നു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ അതിലൊരു ശാന്ത 
തയും ചൈതന്യവും വശ്യതയും തുടിക്കുന്നതു 
കാണാം. കാരണം, ഭാരതം ടൃഷികളുടെ നാടാണ്‌. 
ഭാരതത്തിനെന്നല്ല, ലോകത്തിനുമുഴുവന്‍ ശക്തി 
ചൈതന്യം പകര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും അവരാണ്‌. 


296. മക്കളേ, ജീവിക്കാന്‍വേണ്ടി കഴിക്കൂ. ഉണ 
രാന്‍വേണ്ടി ഉറങ്ങൂ. 


297. മക്കളേ, ജീവിതലക്ഷ്യം ഈശ്വരസാക്ഷാ 
ത്ക്കാരമാണ്‌. അതിനുവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കുക. ഒരു 
മുറിവുണ്ടായാല്‍ അതിലെ അഴുക്കു കഴുകിക്കള 
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ഞ്ഞിട്ടു മാത്രമേ മരുന്നുവയ്ക്കാറുള്ളൂ. അല്ലെങ്കില്‍ പഴു 
ക്കും. ഉണങ്ങുകയില്ല. അതുപോലെ, ഭക്തികൊണ്ട്‌ 
അഹങ്കാരത്തെ കഴുകിക്കളഞ്ഞിട്ട്‌ അവിടെ ജ്ഞാന 
ത്തെ പ്രതിഷ്ഠിക്കണം. എന്നാലേ വികാസമുണ്ടാകൂ. 


298. നമ്മള്‍ വന്നത്‌ ഈശ്വരനില്‍നിന്നാണ്‌. 
ആ നേരിയബോധം നമ്മുടെയുള്ളിലുണ്ട്‌. അതു 
പൂര്‍ണ്ണമാകണം. 


299. നമ്മുടെ ചുറ്റും എത്രയോ സാധുക്കള്‍ 
വീടില്ലാതെയും വ്രസ്തമില്ലാതെയും കഴിക്കാന്‍ 
ആഹാരമില്ലാതെയും, ചികിത്സിക്കാന്‍ പണമില്ലാതെ 
യും കഷ്ടപ്പെടുന്നു. നിങ്ങളുടെ ഒരു വര്‍ഷത്തെ പുക 
വലിക്കുള്ള ചെലവുകൊണ്ട്‌ ഒരു സാധുവിനു 
അന്തിയുറങ്ങാന്‍ ഒരു കൂര നിര്‍മ്മിക്കാം. ഇവരോടു 
കരുണവരുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ സ്വാര്‍ത്ഥത നഷ്ടപ്പെടു 
ന്നു. നമ്മള്‍ യാതൊന്നും തൃജിക്കുന്നില്ല. മറിച്ചു്‌, 
മറ്റുള്ളവരുടെ സുഖത്തില്‍നിന്നു സംതൃപ്തി നേടു 
ന്നു. സ്വാര്‍ത്ഥത നഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ നാം ഈശ്വര 
കൃപയ്ക്കര്‍ഹരാകുന്നു. 
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300. മക്കളേ, പഠിച്ചവനേ പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ പറ്റൂ. 
ആര്‍ജ്ജിച്ചവനേ കൊടുക്കാന്‍ അര്‍ഹതയുള്ളൂ. പൂര്‍ 
ണ്ണമായും ദുഃഖശാന്തി വന്നവനുമാത്രമേ മറ്റുള്ളവരെ 
പൂര്‍ണ്ണമായും രക്ഷിക്കുവാന്‍ കഴിയൂ. 


301. അനേകം കുഴികളിലും കുളങ്ങളിലും 
വെള്ളം കെട്ടിനിന്ന്‌ അതില്‍നിന്നു ധാരാളം ദുഷിച്ച 
അണുക്കളും കൃമികളുമുണ്ടാകുന്നു. അവ പെറ്റു. 
പെരുകുന്നു. ഇവ മൂലം ധാരാളംപേര്‍ രോഗബാധി 
തരായിത്തീരുന്നു. ഇതിനു പരിഹാരം ഈ അഴു 
ക്കായ ജലത്തെ സമുദ്രത്തിലേക്കൊഴുക്കുകയെന്ന 
താണ്‌. ഇന്നു്‌, മനുഷ്യന്‍ “ഞാനെന്നും -എന്റെതെ 
ന്നും” ഉള്ള അഹംബുദ്ധിയുമായി കഴിയുകയാണ്‌. 
അവരുടെ ദുഷിച്ച ചിന്താഗതികള്‍മൂലം ധാരാളം 
പേര്‍ കഷ്ടതയനുഭവിക്കുന്നു. അവരുടെ ഈ ഇടു 
ങ്ങിയ മനസ്സിനെ വിശാലമാക്കി, അവരെ പരമ 
സത്തയിലേക്കെത്തിക്കുകയെന്നതാണു നമ്മുടെ 
ലക്ഷ്യം. അതിനുവേണ്ടിയുള്ള ത്യാഗം സഹിക്കു 
വാന്‍ നാം ഓരോരുത്തരും തയ്യാറാകണം. പക്ഷേ, 
അവരെ നയിക്കേണ്ടതു സാധനയിലൂടെ ആര്‍ജ്ജി 
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ച്ച ശക്തികൊണ്ടായിരിക്കണം. 


302. മക്കളേ, ഈ വീശുന്ന കാറ്റിന്റെ കുളിര്‍മ്മ 
യിലും പൂനിലാവിലും ആകാശത്തിന്റെ അനന്തത 
യിലും എല്ലാ ചരാചരങ്ങളിലും ഈശ്വരചൈതന്യം 
നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതിനെ അറിയുകയാണു മനു 
ഷ്യജന്മത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. ഈ കലിയുഗത്തില്‍ ഒരു 
സംഘം യുവാക്കള്‍ എല്ലാം വലിച്ചെറിഞ്ഞ്‌, ആത്മീ 
യപ്രഭ നാടെങ്ങും പരത്താന്‍ ഇറങ്ങിത്തിരിക്കും. 


മക്കളേ, 
ഈശ്വരാരാധനയ്ക്കായി ഒരു പുഷ്പം പിച്ചുമ്പോള്‍ അറി 
യാതെയെങ്കിലും അതിന്റെ ഭംഗിയും പരിമളവും ആദ്യം 
ആന്വദിക്കുന്നതു നമ്മള്‍ തന്നെയല്ലേ? അതുപോലെ 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു സേവനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിന്റെ പ്രയോ 
ജനം ആരെക്കാളും അനുഭവിക്കുന്നതു നമ്മള്‍ തന്നെ 
യാണു. നിസ്വാര്‍ത്ഥ സേവനം നമ്മളില്‍ സംതൃപ്തിയും 
ആനന്ദവും നിറയ്ക്കും. അതിലൂടെ നമ്മള്‍ വിശാലതയിലേ 
ക്കുയരും. 

- അമ്മ 
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